


الوحدة الأولى





كبير السن هو

من تقدّم به العمر 

وأصبح عجوزا  

كبار السنّ هم

الأفراد الذين تجاوزوا 

العُمر الرسميّ للإحالة 

إلى المَعاش؛ أي وصلوا 

نّ التقاعُد
ِ
إلى س

نّ ا
ِ
لرجل المُس

هو من تجاوز عُمره 

ين عاما  
ِّ
الست

كبير السن هو 

الرجل الكبير، حيث 

أسنَّ الرجل؛ أي : يُقال

ه،  نُّ
ِ
رت س

ُ
ر، وكَب

ُ
كب



نّ 
ِ
هوالمُس

كللللُّ فلللرد ديلللر  لللاد  عللللى 
 عايللة سهسلله، وهللدمت ا؛ 
م فللللللللي  التقللللللللدُّ بسللللللللبم 

.السنّ 

نّ هو
ِ
المسُ

للل حقيقللة 
ِّ
الللذي يُم  للر 

َ
ب
ِ
الك ملَلن دهللل َ للو  

لللللا التملللللوُّ  ال تلللللاميّ فلللللي بيولوجيّلللللة تُميِّ

مراحل حياة الإسسان

منظمة اعتبرت 
الصحة العالمية

أو  أنّ مرحللللللللة الك وللللللللة 
الشي وهة تبدأ ملن عملر
ا ال امسة والسلتين فمل

فوق، 

كبير السن هو

بللل  العملللر  ملللن تقلللدم 

حتى أصبح عجوزا  

هناك كبا  سن و

بللّسّ أ أصللبعوا عالللة  علللى ظنللون  ي
المجتملللللل  بشلللللللكل علللللللام وعللللللللى 

أسرهأ بشكل هاص



التغيرات 

الفسيولوجية

ضعف وظائف 

الجسم الحيوية

:الأمراض المختلفة

مرض الاهايمر، مرض 

القلم

التغيرات 

النفسية

آثا  الك ولة على المسّن 





الاكتئاب عند كبار السن

يرتبط القلق
ابغالبا بالاكتئ

الاكتئاب

أعراض 
الاكتئاب

القلق عند 
كبار السن



أعراض 

الاكتئاب

الشعور بعدم 

الراحة

الحزن 
المستمر

صعوبة في النوم

الانسحاب من 

ت الأنشطة التي كان

.ممتعة سابقًا

اليّس



01

02

03

04

05

تقديأ الدعأ في التعامل 
:م  كبا  السن في حالات القلق من هلال

.والاستضافةالإصغاء

.استخدام الكلمات المشجعة

عدم تجاهل علامات التحذير أو السلوك الشاذ

التعامل جيداً مع الأشخاص المسنون الذين يعانون 
من اضطرابات القلق

ف أ يجدون صعوبة في ات اذ القرا ات وهنا يّتي دو  أفراد الأسرة 
لدعأ وتشجي  ات اذ أي  را 



نأسباب حالات القلق لدى كبار الس

01

القلق على 

الاستقلال المالي

القلق على الصحة

الضغوطات اليومية



:اةتجنب ما يلي لحياة أكثر صحة وحي

اللللى أسديلللة الاسضلللمام 

صعية واجتماعية

كتابة مذكرات عن تجا ب العياة

اللعللم ملل  الأحهللاد أو العيواسللات 

الأليهة المهضلة

حضللللللو  العللللللاملين لمقللللللرات العمللللللل فللللللي 

لمؤسسات السوق واصدا  تصا يح التنق

تجنللم العالللة ومشللا كة المسللنين

في العمل والنشاط الاجتماعي

مما سلللة هوايلللة سلللابقة أو تجربلللة 

هوية جديدة

التمللوأ أو)الاس للراط فللي المجتملل  

(حضو  حث معلي

 ضللللللللللللا  بعلللللللللللل  

عةالو ت في المبي





المعلومات ال ا ئة 

وال رافات المنتشرة ب صوص كبا  السن

خرافة أن كبار السن أقل 
إنتاجية

الاعتقاد بأن كبار السن أقل 
إبداعًا

خرافة أن كل كبار السن يعانون
من الاكتئاب ويشعرون 

بالوحدة

معتقد أن كبار السن لديهم طرق 
قديمة للتفكير

معتقد أن كبار السن يفقدون 
ذاكرتهم مع التقدم في السن

خرافة أن بعض الأمراض الجينية لا
.يمكن تجنبها مع تقدم العمر

رمعتقد أن كبار السن لا يحبون المغامرة والسف



الشيخوخة والوحدة

اللامبالاة من الذات

الشيخوخة 

والضعف

كبار السن 
والتكنولوجيا

مقتطفات 

من حياة كبار

السن



الحساسية الزائدة الاعجاب بالماضي





آداب التعامل مع كبار السن

01

02

الاحترام

الالتواصل الفعَّ

03
المُسنمشاعرمُراعاة



آداب التعامل مع كبار السن

04

05

أهميتهعلىالتركيز

الأساسيةالاحتياجاتتلبية

06
المُسنلدىالتغيراتمُراعات



الاهتمام بالأنشطة
الجسميّة

أداء الأعمال الروتينيّة

ة الاهتمام بالأنشط
الاجتماعيّة

الوسائل البيئيّة
ية
ّ
الوسائل الطب

نوسائل الرعاية الضرورية لكبار الس



عدم إهمال حاجاتهم الجسدية، والعاطفية، 

والترفيهية، والروحية، والمالية

طلب المساعدة في تقديم الرعاية أو الدعم 

د النفسي من أفراد الأسرة الآخرين والأصدقاء عن

الحاجة

التحلي بالتسامح، وعدم إساءة فهم المُسن، أو 
ية اعتبار تصرفاته الخاطئة على أنها إساءة شخص

.موجهة لمقدم الرعاية





1

2

3

4

5

التعامل م  
العالات العرجة ودير العرجة وثقافة الصبر 

ن معظم كبار السنن حنين يقبلنون رعاينة الآخنرين يتخلنون بنذل  عن
دات بالتننننالي سننننيتكيفون مننننع عننننا. خصوصننننيتهم واسننننتقلاليتهم

.جديدة لم تكن موجودة في حياتهم من قبل

بنننالخوي والضنننعف وأحيانننناً الغضنننب، نتيجنننة  وهنننذا منننا يشنننعرهم 
حننناجتهم الآخنننرين أو أنهنننم عبنننن علنننى منننن يعتنننني بهنننم فيحننناولون 

.مقاومة تل  الأفكار برفض ما يقدمه الآخرون لهم من دعم

النننننذاكرة  وربمنننننا تننننندفعهم بعنننننض المشننننناكل الذهنينننننة كفقننننندان 
ون إلننى صننعوبة التعبيننر عمننا يحتنناجون فيتجنبنن( الزهننايمر-الخننري)

.الاستعانة بالآخرين

التنني تجعننل كبننار السننن يقبلننون رعايتنن   أفضننل الطننرق الممكنننة 

لهم، أن تحاول التقرب منهم ثم التحند  معهنم بلطنف دون قلنق 

أو خجل

التنني يرينندونها باسننتمرار وحفننزهم أن  واسننألهم عننن احتياجنناتهم 
يطلبوا ما يريدون من دون أن يفكروا بشيء



أفضل المرق الممكنة 
التي تجعل كبا  السن يقبلون  عايتك ل أ

أو  اطلنننننب العنننننون منننننن أصننننندقائ  
أفننننراد أسننننرت ، فمننننن الممكننننن أن 
يننننتمكن أحنننند غيننننرك مننننن إقننننناعهم 

.بقبول المساعدة

حننننناول أن تحننننندد ننننننو  المسننننناعدة 

م المطلوبننة مننن قننبلهم بشننكل دائنن

قنوم وما الذي يحتاجونه بالضنبط لت

به على أكمل وجه

ة استفسر عن الأشنياء والخندمات المفضنل
لنننننديهم، كننننني تقنننننوم بهنننننا منننننن أجلهنننننم قننننندر 
المسنننننتطا  فننننني حنننننال عجنننننزت عنننننن القينننننام 

.ببعضها

يتجننناوبوااحنننذر أن تستسنننلم إن لنننم  
معننننن  بالحنننننديل فننننني هنننننذ  المنننننرة، 
.وحاول أن تحادثهم في وقت لاحق

كن جيد الاستما  لهم واختنر الوقنت
المناسنننننننب للتحننننننند  معهنننننننم كننننننني 

.تفهمهم جيداً 



غينر تجيب على أسئلتهم بطريقنةلا
لائقنننننننة عنننننننندما يسنننننننألون  حنننننننول 

.موضو  ما

تجنننب أن تتننذمر منننهم عننندما يكننررون 
الأحنننننننننندا  والأحاديننننننننننل المعتننننننننننادة 

وقصص حياتهم من الماضي

بننننننننأن حننننننننديثهم  عنننننننندم إشننننننننعارهم 
.سخيف، وقم بالإصغاء إليهم جيداً 

 تسننخر أو تسننبب لهننم الإحننرالا عننندما لا يتمكنننونلا
.ةمن استخدام بعض الأجهزة التكنولوجية الحديث

عننندم مناقشنننتهم بشنننكل مسنننتمر 
حول شيء أو موضو  ما عجزوا عن 
تنننننذكر  فربمنننننا يُصنننننابون بفقننننندان 

.الذاكرة

 
 

احنننذر منننن الضنننغط علنننيهم بكنننلام  قنننا 
بننننبعض  عننننندما لا يتمكنننننون مننننن القيننننام 

المهام بأنفسهم

عدم لنومهم علنى أي شنيء 
بأي حال من الأحوال

01

تصرفات لابد

من تجنبها 

التعامل أثناء 

مع كبار السن

02

03

0405

06

07

 دود فعل كبا  اسن



الوحدة الثانية
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01

04

وَآتُننننوا : قننننال سننننبحانه ننننلَاةَ  يمنُنننوا الصَّ
ِ
وَأقَ

ينَ 
ِ
اكعِ الرَّ وَارْكعَُوا مَعَ  [ 43: البقرة]الزَّكَاةَ 

الزَّكنَنننناةَ : قنننننال سنننننبحانه وَآتُنننننوا  نننننلَاةَ  يمنُننننوا الصَّ
ِ
وَأقَ

سُولَ لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ  الرَّ يعُوا 
ِ
[56: النور]وَأطَ

 : قننال ت تعننالى 
ِ
ننلَوَات ظُوا عَلَننى الصَّ

ِ
حَنناف

ينَ 
ِ
ت
ِ
 قَنننان

ِ
ننه لَّ
ِ
وَقُومنُننوا ل الْوُسْننطَى   

ِ
ننلَاة وَالصَّ

[238: البقرة]

النندين ، ويجننب علننى كننل مسننلم  مننن المتعنناري عليننه أن الصننلاة هنني عمنناد 
ة يخص الصلاشنمؤمن بالله أن يحافظ عليها ، والمعرفة الكاملة بكل 

أحكام الطهارة والصلاة لكبار السن

ويجب علينا ان نساعد اجندادنا فني التعنري
على الطريقة الصحيحة 



شروط الصلاة

الصلاة

الوضو 
أ كان الصلاة

ي تعرّف الصلاة بالعبادة الم صوصة المبيّنة حدود أو ات ا ف
الشريعة، والمهروض من ا همس صلوات



01

02

03

04

أدلة من القرآن والسنة 
ت بت علو شّن كبا  السن

ل العمر فطو . الحياة في نظر المسلم ليست عبثا بل إنها في جملتها ابتلاء واختبار

وقصر ، والقوة والضعف، والقدرة والعجز كلها امتحان من ت تعالى يستلزم 

الشكر أو الصبر

وَهُوَ : "قال تعال أَحْسَنُ عَمَلًا  يكُمْ  أَ لُوَكُمْ 
ْ
يَب
ِ
وَالْحَيَاةَ ل الْمَوْتَ  ي خَلَقَ 

ِ
الذ

الْغَفُورُ  يزُ 
ِ
(  2:المل " )الْعَز

ان إن أمر المؤمن كله له خير وليس ذل  لأحد إلا للمؤمن، إن أصابته سراء شكر فك"

".خيراً له، وان أصابته ضراء صبر فكان خيراً له

منننا : "قنننال تعنننالى
ِ
حْسَننناناً إ

ِ
 إ
ِ
ننندَيْن

ِ
الْوَال

ِ
وَب يننناُ  

ِ
لا إ
ِ
ننندُواْ إ

ُ
ألَا تعَْب بنننَ   رَ وَقَضَنننى 

وَلَا  وْ كِلَاهُمنَنا فَننلَا تقَُننل لهُمنَنا أُي  أَ أَحَنندُهُمَا  ننرَ 
َ
ب
ِ
الْك ننندَكَ 

ِ
لُغَن ع

ْ
تنَْهرَْهُمنَنايَننب

وَقُننل رب   
ِ
الرحْمنَنة الننذل منِننَ  نَننالَ 

َ
ننضْ لَهُمنَنا ج

ِ
وَاخْف يمنناً، 

ِ
وَقُننل لهُمنَنا قَننوْلًا كرَ

يراً 
ِ
ي صَغ

ِ
رَبيَان (.2324:الإسراء")ارْحَمْهُمَا كَمَا 





التنننني يحققهننننا  مننننن أعظننننم المكاسننننب 
ية ضبط الحالنة النفسن»القرآن الكريم 

نة وإضفاء حالة من الطمأني« للإنسان
والسكينة عليها

القننننننننننننرآن يغننننننننننننر  فنننننننننننني نفننننننننننننو   إن 
المسنننننننتمعين إلينننننننه الصنننننننفاء الروحننننننني 
والرضنننا بكنننل منننا يقننندر  الخنننالق سنننبحانه 

وتعالى للإنسان في هذ  الدنيا

آيننات ت تتننردد فنني كننل مكنن ان لننذل  تجنند 
تننننذهب إليننننه مننننن مستشننننفيات ومراكننننز 
صننحية وتجاريننة وسننيارات ومنننا ل وغيننر 

القنننرآن.. ذلننن  فالكنننل يسنننتريح لسنننما  
.ويتبارك به

ات يؤكد الحق سبحانه في العديد من الآي
ة القرآنية ذلن ، فكنل شنيء فني هنذ  الحينا
، خاضننع لقضنناء ت تعننالى وقنندر  وإرادتننه
وواجب المؤمن الصادق أن يكون شناكرا 

.عند الرخاء، صابرا عند البلاء

أثننر القننرآن علننى 
نفسنننننننية كبنننننننار 

السن



كلما ارتفع مقدار حفظ القرآن الكريم ارتفع مستوى الصحة 
.  النفسية

بننين ارتفننا  مقنندار  الننى وجننود علاقننة موجبننة  توصننلت احنندى الدراسننات 
حفظ الآيات القرآنية وارتفا  مستوى الصحة النفسية لديهم

الندين 70أكثر منن  دراسنة أجنبينة وإسنلامية جميعهنا تؤكند علنى أهمينة 
يننة في رفع المسنتوى النفسني للإنسنان واسنتقرار  وضنمان الطمأن

له

فني توصلت دراسات أجرينت فني السنعودية إلنى نتيجنة تؤكند دور القنرآن الكنريم
ي تنميننة المهننارات الأساسننية لنندى طنننلاب المرحلننة الابتدائيننة، والأثننر الإيجننناب

.لحفظ القرآن الكريم على التحصيل الدراسي لطلاب الجامعة

فنة، وتبين هذ  الدراسات بصورة واضحة العلاقة بين التدين بمظناهر  المختل
القننرآن الكننريم، وآثننار  فنني الصننحة النفسننية ل فننراد وعلننى  ومننن أهمهننا حفننظ 
عنندهم عننن 

ُ
شخصننياتهم، وتمننتعهم بمسننتوى عننال مننن الصننحة النفسننية، وب

مظاهر الاختلال النفسي 

أثر القرآن الكريم على الصحة النفسية والجسدية حسب 
:الدراسات العلمية



فوائد حهظ القرآن الكريأ

الطمأنينة والاستقرار النفسي

القدرة على بناء علاقات اجتماعية أفصل 

وكسب ثقة النا 

بننننننننننالقوة والهنننننننننندوء  الإحسننننننننننا  

النفسي والثبات

التخلص من الأمراض كالقلق والاكتئاب والحزن





ية تعليم كبار السن الجوانب الدين
الكريممن خلال حلقة القرآن  

:الىعالم النفس الأمريكي وليم جيمس  توصل 

التوا ن النفسي ومقاومة القلق أهمية الإيمان للإنسان لتحقيق 

عالم النص كارل يونج

الثاني منن العمن» ر، لم أجد مريضاً واحداً من مرضاي الذين كانوا في المنتصف 

.«ياةمن لم تكن مشكلته الأساسية هي افتقار  إلى وجهة نظر دينية في الح

وسائل تعزيز الجوانب الروحانية 

والدينية لدى كبار السن



مفيدةالكريمالقرآنحلقة
ةالعمريالفئاتلكلوضرورية

الأطفال،مثلاالنا من
والكهول،والشباب،
.والمسنون

تّ كلامالكريمالقرآنإن

والنورالهدىفيهالمعجز

باللهالإيمانبهيزيد

وكتبهوملائكتهورسوله

.الموتبعدوالبعل

هرويظ.بتلاوتهالقلوبفإحياء

يقومالذيمَنالخلقَ حسن

مِننفسهويحفظبأوامر 

.نواهيه

حلقات تلاوة
القرآن الكريم

فوائد الحلقات القرآنية

، القرآن هاد للنا  منن الضنلالة

ومبشنننننر المنننننؤمنين الطنننننائعين 

. بالجننننننننة وبرحمنننننننة تّ تعنننننننالى

القنننننننرآن هننننننندىً  ومعننننننننى كنننننننون 

أنننننه يزينننندهم هنننندى : للمننننؤمنين

على هداهم، 



ما جاءت به 

السنة 

النبوية

قننال : قالننت-رضنني ت عنهننا -وعننن عائشننة 
اهرُِ الْننمَ»: رسول ت صلى ت عليه وسنلم

ي 
ِ
ننذ وَالَّ  

ِ
رَة ننرَ

َ
الْب ننرَامِ 

ِ
الْك  
ِ
ننفَرَة  منَنعَ السَّ

ِ
ننالْقُرْآن

ِ
ب

الْقُرْآنَ   أُ  يَتَتَعْتَنعُ يَقْرَ  شَناق  وَ
ِ
 وَهنُوَ عَلَيْنه

ِ
ينه
ِ
، ف

 
ِ
رَان

ْ
أَج . «لَهُ 

أبننننني   رضننننني ت عننننننه قنننننال أمامنننننةوعنننننن 

سننننننمعت رسننننننول ت صننننننلى ت عليننننننه 

ي»: وسلم يقنول
ِ
يَنأْت نهُ  نَّ

ِ
الْقُنرْآنَ فَإ اقْنرَءُوا 

 
ِ
ه
ِ
صْحَاب َ

ِ
يعًا لأ

ِ
 شَف

ِ
يَامةَ

ِ
الْق . «يَوْمَ 

 لال : عن أبي هريرة  ضي الله عنه  لال

: سللللول الله صلللللى الله عليلللله وسلللللأ

« 
ِ
يُللوت

ُ
ب  ملِلنَ 

ُ
يَللت

َ
ب للي 

ِ
تَملَلَ  َ للوَمب ف

َ
وَملَلا اج

 اللهِ،  
َ
يَتَلُللللونَ كِتَللللاب يَتَدَاَ سُللللواللهِ،  سَهُ وَ

ينَةُ، 
ِ
لللللك لاَّ سَاَلَلللللتَ عَلَللللليَ ِأِ السَّ

ِ
يَلللللنَ ُأَ، إ

َ
ب

للللللللللللتَ ُأُ  وَحَهَّ حَملَلللللللللللةُ  الرَّ لللللللللللليَتَ ُأُ 
ِ
وَدَش

نَدَهُ 
ِ
يمَنَ ع

ِ
وَذَكرََهُأُ اللهُ ف كَةُ، 

ِ
. «الَلمَلَائ





هتوقير  واحترام

لى بأن يكون لهم مكاننة فني النفنو  ،ومنزلنة فني القلنوب فقند اوجنب نبيننا صن
: لوالسعي في خدمتهم ، وعن معناذ بنن جبنت عليه وسلم احترام كبار السن

(.إذا أتاكم كبير قوم فأكرمو :)أن رسولَ ت صلى ت عليه وسلم قال

طيب معاملته

.وذل  بحسن الخطاب وجميل الاكرام وطيب الكلام والتودد اليه

بدؤ  بالسلام

ننه  إذا لقينا  أن نبدأ  بالسلام بكل ادب ووقار مِن غينر انتظنار إلقناء السنلام م

احترامًا وتقديرًا له

وسائل تعزيز الجوانب الروحانية 

والدينية لدى كبار السن



الاهتمام بهم

م يشنعر العديند منن كبننار السنن بالوحندة، حينل ينشننغل أفنراد العائلنة بحينناته
وأعمننالهم، يجننب علنني الاطفننال او الاحفنناد الاهتمننام بكبننار السننن وتخصننيص 

.وقت لقضائه معهم

احترام آرائه

التننني تبنننين الاحتنننرام هنننو الاسنننتما  لكنننلام الكبينننر وعننندم :  إن منننن أهنننم الأمنننور 
بنننبعض  أثنننناء الحنننديل واحتنننرام رأينننه، يصننناب بعنننض كبنننار السنننن  مقاطعتنننه 

المشكلات العقلية مثل الزهايمر أو مشكلات في السم

خفض الصوت عند التحد  معه

رام يجب مراعاة مستوى ارتفا  صوت  عند الحديل مع كبار السن، فمنن الاحتن

والأخنننلاق والأدب خفنننض الصنننوت وعننندم الصنننراب والتحننند  معهنننم بطريقنننة 

هادئننة ومراعنناة مشنناعرهم عننند التحنند  معهننم وعنندم الصننراب فننيهم كننأنهم 

أطفال

وسائل تعزيز الجوانب الروحانية 

والدينية لدى كبار السن



صنننحة كبينننر السنننن، مراعننناة 
ووضعه البدني والنفسي

فأشننننار إلننننى حالنننننا ت عننننز وجننننل فنننني 
نْسَننننانَ : كتابننننه العزيننننز

ِ
الْإ ننننيْنَا  ﴿ وَوَصَّ

 

 

وَهْنًننا عَلَننى وَهنْنن أُموننهُ   حَملََتْننهُ 
ِ
يْننه دَ

ِ
وَال
ِ
ب

نننني 
ِ
اشْننننكُرْ ل  

ِ
ن أَ  

ِ
نننني عَنننناميَْن

ِ
صَننننالُهُ ف

ِ
وَف

يرُ ﴾ 
ِ
الْمَص لَيَّ 

ِ
دَيَْ  إ

ِ
وَال
ِ
[.14: لقمان]وَل

منكبار السن ما يصدر من

لكثرة وهنه وضعفهاءخطأ 

كبا  السنحقوقمراعاة  

وسائل تعزيز 

الجوانب الروحانية 

لدى كبار السن



حسان خطابهإ 

الدعاء له

فنننني وتقديمننننه فنننني الكننننلام  

فننننني الطعنننننام والمجنننننالس  

والشننننننننننننننراب والنننننننننننننندخول 

والخرولا

مراعاة وضعه 
وضعفه

وسائل تعزيز 

الجوانب الروحانية 

لدى كبار السن



الوحدة الثالثة





السكر والقدم السكري

الإنسان المُسنّ 
 
ِ
يُعاني في هذ 

المرحلة من الضعف 
الشديد إن كان 
نفسيّاً أو جسديّاً 

ها تُعتبر مرحلة الشيخوخة من أصعب المراحل التي يعيشُ 

الإنسان وأكثرها حساسيّةً على الإطلاق

المتختلفةالأمراض   ةلاضطرابات النفسيا

التغيرات التي 

تطرأ على كبار 

السن



طرق التعامل مع التغيرات المختلفة

التغيرات 

الصعية

التغيرات 

النهسية

التغيرات 

الجسدية

03 02 01



ةالتغيرات الغذائي

يُعاسي الإسسان المسلن ملن
العاللللللللة والوحلللللللدة، وذللللللللك 
 على ال روج من 

ِ
لعدم  د ته

المنللللللال، أو الجلللللللوس ملللللل  
 
ِ
أصلللللللللللللللللللد ائه وجيراسللللللللللللللللللله
كالسللابق، لللذلك يجللم علللى
 

ُ

الأهل أن يجتمعوا وبشكل
دائللللأ حولللللهُ حتّللللى لا يشللللعر 

.بالعالة والعان

التغيرات 
الاجتماعية

يُعنننناني الإنسننننان المُسننننن مننننن 
التن ي بعض المشاكل الصنحيّة 

تحرمه من تناول بعض الأنوا 
التنننني قنننند كننننان  مننننن الأطعمننننة 
يُحبها فني السنابق، وهننا يجنب
علننننى الأهننننل أن يحرصننننوا علننننى 
 الأنننننوا  مننننن 

ِ
عنننندم طننننبلأ هننننذ 

الأطعمننننة فنننني المنننننزل وذلنننن  
لكنننننني لا يشننننننعر بالشننننننهوة أو 

.الرغبة بتناولها





الأمراض لدى كبار السن

السكر والقدم السكري

ارتفا  ضغط الدم

الت اب المهاصل 
الضمو ي

أمراض القلب



01

02

04

03

ليالتبول اللي

أمراض اللثة والأسنان

الامساك

ضعف البصر

ضعف 

السمع



سوء التغذية

أمراض الجها  

العضلي والحركي 

أمننننننننننراض 
القلب

حنننننننننننننننننننننننننننننننواد  
السننننننننننننننننننننننننقو  

والكسور

المشاكل 

يةالصحية البدن

الأمراض المزمنة 

أمراض الجها  

التنفسي 

تؤدي الى تفاقم التيالعوامل

المشكلات الصحية لدى كبار السن

حنننننننننننننننواد  السنننننننننننننننقو  
والكسور

أمراض الجها  

العصبي





2 1

مشكلة الخريمرض الزهايمر

الأمراض الذهنية لكبار السن وكيفية 
التعامل معها



الاكتئاب

بننأعراض كبننار السننن المصننابون 

بننأداء أضننعفاكتئابيننة يقومننون 

مقارنننننةً مننننع أولئنننن  المصننننابين 

بحنننننننالات طبينننننننة مزمننننننننة  مثنننننننل 

الندم  الرئة أو فر  ضغط  أمراض 

كمنننننا أن الاكتئننننناب . أو السنننننكري

يزيننننند منننننن تصنننننور سنننننوء الحالنننننة 

الصننننننننننننحية، ومننننننننننننن الانتفننننننننننننا  

ف بالخنندمات الطبيننة، ومننن تكننالي

.الرعاية الصحية

الننننذي يتبعننننه  أسننننلوب الحينننناة 

بعننننض كبننننار السننننن مننننن قلننننة 

الحركة والخمول خنلال النهنار 

وعنننننننننندم التعننننننننننرض للضننننننننننوء 

. الخارجي يؤثر على جودة النوم

يمكن للاكتئاب أن 

يسبب معاناة كبيرة 

ويؤدي إلى ضعف الأداء 

في الحياة اليومية

ة عند كبار السنن تكنون السناع

الحيوينننة أقصنننر منننن الطبيعننني 

النننننوم مبكننننرا  ممننننا ينننننتج عنننننه 

اللينننننننل والاسنننننننتيقا   خنننننننلال 

اضمرابات النوممبكرا 





تعليم أساسيات التمريض
قيا  الضغط وسكر الدم

يمكن  قيا  مستوى السكر في

الدم بطريقتين، إما باستخدام 

مقيا  السكر في الدم أو جها  

.مراقبة الجلوكو  المستمر

الن  الأشخاص من تجاو ت أعمارهم 
كر يصبح المعدل الطبيعي للس: 60

.دل/ مغم160في الدم هو 

ا ما يعاني كبار السن الذ 
ً
ين في الحقيقة غالب

عامًا أو أكثر من حالات 80يبلغون من العمر 

الهزل والخري، : صحية مزمنة متعددة، مثل

بب كما يتناولون الكثير من الأدوية، لهذا الس

لا يزال من غير الواضح ما إذا كان خفض 

130ضغط الدم الانقباضي إلى أقل من 

.ملليمتر  ئبق جيدًا لهم

يُطلق على ارتفا  ضغط الدم أنه 

المرض القاتل الصامت الذي يؤدي

تات إلى الإصابة بنوبات قلبية وسك

دماغية وأمراض الكلى وغيرها من 

المشكلات الخطيرة، بما في ذل  

.خطر الإصابة بالخري



اطلب من الشخص 

الاسترخاء لمدة خمس

دقائق قبل فحص 

.ضغط الدم

اطلب من الشخص 

الذي تقيس له 

ن الضغط تجنب التدخي

والتمارين الرياضية 

ف والكافيين قبل نص

ساعة على الأقل من 

.فحص ضغط الدم

تأكد من أن الشخص 
يجلس مع وضع 
قدميه على الأرض، 
وأن ظهر  مستريح 

.على شيء ما

أو  اسأل الطبيب 
الممرضة أو الصيدلي
عن الجها  الأفضل 
وكيفية استخدامه، 
فهناك العديد من 
أجهزة قيا  ضغط 
.الدم المنزلية للبيع

04 03 02 01

نصائح لقيا  ضغط

الدم



اضغط برفق على قاعدة الإصبع
حتى تتكون قطرة دم على طري 

الإصبع

ضع قطرة الدم على شريط 
الاختبار

ق افرك يدي  معاً لتعمل على تدف

الدم إلى أطراي الأصابع

قم بتشغيل المقيا  وأدخل 

شريط الاختبار

اغسل يدي  جيداً وقم بتطهير 
العداد

امسح طري إصبع  بالكحول 

واترك الكحول يتبخر

قُم بوخز الإصبع بالإبرة

تأكد من وجود المقيا  

وشريط الاختبار، 

خطوات والكحول

استخدام جها  

قيا  السكر 

في الدم





القصور في أداء المهمات 
الجسمانية وضمور في بعض 
أعضاء الجسم، مما يصيب 
اض كبار السن بالكثير من الأمر 

ويجعلهم بحاجة لمن يعتني 
.بهم عناية دائمة

الإهمال الشخصي منهم في 
الاعتناء بأنفسهم، والحاجة 
إلى شخص يقوم برعايتهم 

واعطائهم الأدوية في 
.مواعيدها وغيرها الكثير

يةتعليم أساسيات الإسعافات الاول

يُعد كبار السن هم الأكثر عرضة 
لمواجهة الأمراض ويحتاجون لإسعافات طارئة ومختصة ويعود ذل  للعديد من 

:الأسباب



الإسعافات الأولية 
لكبا  السن

حقيبة إسعاي أولي

ذا تعدى يمكن القيام بالإسعافات الأولية البسيطة لكبار السن لكن ا

لةالامر ذلك يجب الاستعانة بمن هم اكبر منهم سنا من افراد العائ



الوحدة الرابعة





بننار الاضننطرابات العصننبية النفسننية لنندى ك

منن مجمنو  حنالات % 6.6السن مسؤولة عن 

سنننننوات العمننننر المصننننححة )العجننننز الكلنننني 

فنني هننذ  الفئننة العمريننة، ( باحتسنناب العجننز

البنننالغين بأعمنننار % 15وحنننوالي  سننننة 60منننن 

.فما فوق يعانون من اضطراب نفسي

ر تتأثر أغلب حوا  المسن مع تقدم العمن

يننننؤثر علننننى  وخاصننننة السننننمع والنظننننر ممننننا 

فسية اتصاله بالآخرين ويؤثر على حالته الن

ب ويجعلنننه أكثنننر عرضننننة للإصنننابة بالاكتئننننا

.واضطرابات القلق

يعنننننناني بعننننننض المسنننننننين مننننننن صننننننعوبة 

دات التكيف والتوافق النفسني منع مسنتج

الحيننناة ومنننا تتطلبنننه منننن علاقنننات وأنمنننا  

سلوكية جديدة مع عندة أجينال ممنا يجعلنه 

التوافنننق الضنننروري  يعننناني منننن صنننعوبات 

.وروتبدأ المشاكل بالظه,للحياة الهادئة 

العدينننند مننننن كبننننار السننننن معرضننننون لخطننننر 

الإصننننننننننننننابة باضننننننننننننننطرابات نفسننننننننننننننية، أو 

اضنننننطرابات عصنننننبية، أو مشننننناكل تعننننناطي 

المخدرات، فضلًا عن علل صحية أخرى مثنل 

السننننننننكري، ضننننننننعف السننننننننمع والفُصننننننننال 

. .العظمي

الأمراض والعلل النفسية والسلوكية



من الأمراض النفسية 
التي تواجه كبار السن الخري

7.5تشلللللللير التقلللللللديرات إللللللللى أن 
مليلللللللون شللللللل   فلللللللي العلللللللالأ 

وملن المتو ل . مصابون بال رف
يللللللللاداد العللللللللدد ليصللللللللل  75.6أن 

135.5و2030مليللللللللون فللللللللي عللللللللام 
، مل  كلون معظلأ 2050مليون في 

ن المصللابين يعيشللون فللي بلللدا 
.ذات دهل من ه  ومتوسط

وهو متلازمة يوجد في ا  تدهو  
وك في الذاكرة والتهكير والسل

والقد ة على أدا  الأسشمة 
بشكل–وهو يصيم . اليومية
ن، الأش اص المسني– ئيسي 

على الردأ من أسه ليس جا ا  
. بيعيا  من التشيخ



الاكتئاب

بلللللللّعراض  اكبلللللللا  السلللللللن المصلللللللابون 
بللّدا  أضللع  مقا سلل ة  اكتئابيلله يقومللون 
ملللل  أولئللللك المصللللابين بعللللالات  بيللللة 

  كما أن الاكتئلاب يايلد ملن تصلو . مامنة
. سو  العالة الصعية

إلنى يمكن للاكتئاب أن يسنبب معانناة كبينرة وينؤدي
والاكتئنناب أحننادي. ضننعف الأداء فنني الحينناة اليوميننة

منننننن عمنننننوم الأشنننننخاص % 7القطنننننب يحننننند  لننننندى 
مننننن سنننننوات % 5.7المسنننننين، وهننننو مسننننؤول عننننن 

ا لن العمر التي تقضى مع العجز بين من تجاو وا سن 
هنننناك نقنننص فننني كنننل منننن تشنننخيص الاكتئننناب . 60

ومعالجته في مواقع الرعاية الصحية





(  الجسأ العقل والروح)مه وم العافية 
وفق الأسس العلمية

كننننننان رسننننننول ت صننننننلى ت عليننننننه 

ل وسلم  يؤمر بالندعاء بالعافينة، حين

بننن عبنند المطلننب  روى عننن العبننا  

يننننا رسننننول ت علمننننني : قننننال  قلننننت 

لام شيئا أسأله ت فقال علينه السن

ا فمكثننت أيامنن( سننل ت العافيننة: ) 

نني يا رسول ت علم: ثم جئت فقلت 

يننننا : ) شننننيئا أسننننأله ت ، فقننننال لنننني 

يننا عننم رسننول ت، سننل ت  عبننا ، 

(.العافية في الدنيا والآخرة  ة العافيننة هنني سننلوك ، فالعافيننة شننامل

الجسنننننند والعقننننننل والنننننننفس والفننننننتن 

وجميع الشرور، لنذل  فهني أشنمل منن 

.مفهوم الصحة

هنننني كلمننننة مننننأخوذة مننننن جملننننة : العافيننننة

عافننننننا  ت، وهنننننني تعننننننني الشننننننفاء مننننننن 

الأمنننننراض والعلنننننل والفنننننتن وأي سنننننوء 

يصيب الفرد



أنوا  العافية

01

02

عافية العقل

العافية النفسية

02 عافية الرول



النننننرول مرتبطنننننة بالإيمنننننان،  عافينننننة 
والتقننننننوى، وحننننننب الخيننننننر للنننننننا ، 
والسننعي فنني مصننالحهم، والعنندل 
والإنصننننننناي، والصننننننندق والوفننننننناء، 
والبنننننذل والسنننننخاء، وينننننا لهنننننا منننننن 
عافيننننة تتعننننافي بهننننا حننننالات الأمننننم 
والشنننعوب، وتصنننفو بهنننا القلنننوب، 
وترقننننى بهننننا الهمننننم، وتتوقنننند بهننننا 
الطاقات، وتسعد بها المجتمعات

الننننننرول تجعننننننل الإنسننننننان  إن عافيننننننة 

مشرق الوجه، هناد  الطبنع، مسنتقر 

النننننفس، صننننافي القلننننب، قننننادراً علننننى 

النفنننننع  العطننننناء المتجننننندد، وتقنننننديم 

لنفسنننننننننه، ولأسنننننننننرته، ومجتمعنننننننننه، 

ووطنه وأمته

ب إن إنساناً صحيح الرول سنليم القلن
وإن كنننننان ضنننننعيف الجسنننننم واهنننننن -

أنفننننننع للبشننننننرية مننننننن آلاي -الجسنننننند
النا  الذين يعانون من مرض الرول 

وضعفها واضطرابها

ننننننرو مننننننن 
ِ
إن انشننننننرال الصنننننندر س

أسرار نجال الإنسان وتألقنه فني

اشْننرَلْ }عطائننه وعملننه   
ا
قَننالَ رَب

ي
ِ
أمَنْنننر نننني 

ِ
ننننرْ ل وَيَسا ي 

ِ
نننني صَنننندْر

ِ
{ ل

{ ألََمْ نَشْرَلْ لََ  صَدْرَكَ }و

الننننننننننننننننننرول السننننننننننننننننننليمة 

الصننننحيحة فهنننني مصنننندر 

ق، الصفاء والنقناء والتنأل

الننننرأي الثاقننننب،  ومصنننندر 

والحكمننننننننننننة والدرايننننننننننننة، 

والنننننننننننننننرأي المصنننننننننننننننيب، 

والعقل النجيب





التعري على طرق التعامل 

مع التقلبات المزاجية للمسنين

المشاكل الصحية

الاضطرابات 
السلوكية

التغيرات السلوكية
لكبار السن



تصرفات يجب تجنبها مع كبار السن

عدم التحد  عن الميرا  أمام 
الوالدين

عدم إشعارهم بأن حديثهم سخيف، وقم 
بالإصغاء إليهم جيداً 

عدم ايلامهم لأي سبب من الأسباب

من الضغط عليهم بكلام  ااحذر
 عندما لا يتمكنون من القيام

 
قا 

ببعض المهام بأنفسهم

لا تسننننخر أو تسنننننبب لهنننننم الإحنننننرالا 
عننننندما لا يتمكنننننون مننننن اسننننتخدام 
بعننننننننننض الأجهننننننننننزة التكنولوجيننننننننننة 

الحديثة

لا تناقشهم بشكل مستمر حول شيء
أو موضو  ما عجزوا عن تذكر ، فغالباً ما 
ترة ينسى كبار السن ما قد قاموا به منذ ف
سواء كانت طويلة أو قصيرة، فربما 

يُصابون بفقدان الذاكرة

يقة لا تجيب على أسئلتهم بطر 
ل غير لائقة عندما يسألون  حو 

موضو  ما

تجننننننننب أن تتنننننننذمر مننننننننهم عنننننننندما 
يكنننننننننررون الأحننننننننندا  والأحادينننننننننل 
المعتنننننادة وقصنننننص حيننننناتهم منننننن 

الماضي





التعرف على أسماط ش صيات 
المسنين وكيهية التعامل مع ا

التننني تصننيب المسُننننين نت ننرات  يجنننة التغيو
م فننننني العمنننننر تنننننؤثّر بالتنننننالي علنننننى  التقننننندو
الجواننننننننننننننننب النفسنننننننننننننننية والعقلينننننننننننننننة 

.والاجتماعية

انَّ شخصننننننننننننننننننية الإنسننننننننننننننننننان 
المتكامننل تتفاعننل جوانبهننا مننع

البعض

هنننننناك صنننننفات وخصنننننائص وجدانينننننة 

ن وانفعالية عامة تظهر لدى كبنار السن

بعد سنّ الستين على الأغلب

سننننننننتناول صنننننننفات كبنننننننار السنننننننن 

وخصائصننننننننهم بشننننننننكل بسننننننننيط، 

:موضحة فيما يلي

01

04

02

03



العساسللللللللللية 
الاائدة

مخصائص كبار السن وصفاته

اللامبللللللللللالاة مللللللللللن 
الذات

اهتللللللللللااز فلللللللللللي 
تقدير الذات

الإعجاب بالماضي



اللعب مع الأحفاد أو الحيوانات 
الأليفة المفضلة

ن تجنب العزلة ومشاركة المسني

في العمل والنشا  الاجتماعي

ممارسة هواية سابقة أو تجربة هواية جديدة

ة لغة أجنبية، لعب)تعلم شيء جديد 

(.جديدة

إيجاد المتعة في 

الأنشطة اليومية

أكبر تحديات الشيخوخة 
:هو البقاء على اتصال بالمجتمع وذل  من خلال



الوحدة الخامسة





الننى تلقنني العننو  ن يحتننالا كبننار السننن 
والعطف والحصول علنى المواسناة 

والحب والانتماء
ممارسننننننننننة التمننننننننننارين الرياضننننننننننية 

الننة بانتظننام والتنني تعتبننر طريقننة فع
الننداخلي والننتخلص لتفريننا الضننغط 
يننؤدي إلننى نوبننات الننذي قنند  التننوتر  مننن 

.الغضب

د وجدت دراسة طبية حديثة أن كبار السن في مختلف المجتمعات لا ب

من التعامل والتواصل معهم بشكل ودود ولطيف وعن الحاجة لا بد 

من الاستعانة بطبيب متخصص

سبل وم ا ات التواصل م  المسنين 
او ضعاف العواس من أ



لا تجينننننننننب علنننننننننى أسنننننننننئلتهم 

بطريقننننننة غيننننننر لائقننننننة عننننننندما 

.يسألون  حول موضو  ما

لا تسنننننخر أو تسنننننبب لهنننننم 

الإحننرالا عننندما لا يتمكنننون

مننننننننن اسننننننننتخدام بعننننننننض 

الأجهنننننننننننزة التكنولوجينننننننننننة 

.الحديثة

تجننننب أن تتنننذمر مننننهم 
عندما يكررون الأحدا  
والأحاديننننننل المعتننننننادة 
وقصننننص حينننناتهم مننننن 

.الماضي

ل لا تناقشهم بشنكل مسنتمر حنو 

شننننيء أو موضننننو  مننننا عجننننزوا عننننن 

سنن تذكر ، فغالباً ما ينسى كبار ال

بنننه مننننذ فتنننرة سنننواء  منننا قننند قننناموا 

كاننننننت طويلنننننة أو قصنننننيرة، فربمنننننا 

.يُصابون بفقدان الذاكرة

04 03 02 01

التصرفات التي يجم تجنب ا أثنا  
التعامل م  كبا  السن





01

02

03 04

05

06

نني عنننن التَّخلا قبننول الرعايننة 

ع الخصوصننية، والتكيّننف منن

العننادات الجدينندة، ونتيجننة 

بنننالخوي  لنننذل  قننند يشنننعر 

نننننننه 
ُ
والضّننننننعف، وقننننننند تنتاب

أحاسنننيس الغضنننب كَوننننه 

سنننيحتالا إلنننى المسننناعدة، 

الننننننننننذنب إ اء فكننننننننننرة أن  أو 

يصننننبح عبئًننننا علننننى العائلننننة

. والأصدقاء

 فننني حاجنننة إلنننى الرعاينننة، فهنننو علنننى 
ُ
اذا كنننان الشنننخصُ المسُننننو المقنننرّب

الأرجح يتعامل مع نو  من أنوا  الخسنارة والفقندان، خسنارة جسندية، 

خسارة عقلية، أو فقدان الاستقلالية

وفنني بعننض الحننالات، قنند 

اً، يكننون كبيننر السننن عنينند 

نننننق  أو لدينننننه مخننننناوي تتعلَّ

ننننحة العقليّننننة أو قنننند  بالصَّ

ل يعتقد ببسناطة أنَّ قبنو 

المسُننننناعدة علامنننننة علنننننى 

الضّنننعف، كمنننا قننند يقلنننق 

نة بشأن تكلفة أنوا  معي

ب  يُصَننعا منن الرعايننة، وقنند 

فقدان الذاكرة علينه فهنم

 إلننننننننننننى 
ِ
سننننننننننننبب حاجتننننننننننننه

المساعدة

ت تعلم كيفية التعامل مع الشخصيا

الصعبة من المسنين
(العصبي، الانطوائي، اليائس)



ا يشنعر فينه مقُندّم الرعا 
ً
ينة نختار وقتًا مناسنب

  وكبير السننا بالراحنة، ممَّنا يسنهّل الاسنتما 
.للآخر والتعبير عن الأفكار

الننننندخول فننننني  عننننندم الاستسنننننلام إذا رفنننننض كبينننننر السنننننن 

ة الأولنننى،  مناقشنننة عنننند طنننرل موضنننو  الرعاينننة فننني المنننرَّ

ة أخرى في وقت لاحق . فيجب المحاولة مرَّ

و  نقننوم بتقيننيم صننادق لتحدينند ننن

التنننننننني سننننننننيحتاجها  المسنننننننناعدة 

ل والخدمات التي سنتكون الأفضن

.بالنسبة له

نتسهيل التواصل مع كبار الس



ل الاستراتيجيات الهعالة للتعام
م  مقاومة كبير السن للرعاية

01

المللم منله  بلول الرعايلة لجعلل

أسلل ، وتللذكيره  هُ حياتلله أسلل ل  للليلا 

 فلللللللي بعللللللل  
ِ
سللللللليتوجم عليللللللله

الأحيللللان تقللللديأ تنللللازلات بشللللّن

مسائل معينلة شلّسه شلّن بلا ي

البشر

اتّ لل اذ لا تملللم مللن كبيللر السللن 

 لللرا  س لللائي وفلللو ي حلللول سلللوأ 

، الرعايللة التللي سيعصللل علي للا

يُملللللنَح فرصلللللة التجريلللللم  حيلللللث 

لاهتبلللللا  الأملللللر وتجربلللللة فوائلللللد 

. المُساعدة

الإشلللللللا ة إللللللللى فتلللللللرة الرعايلللللللة 

ا   ا سشللللللللا  
ِ
المؤ تللللللللة بوصلللللللله

سيعبه، والتعدّث عن الش  

م الرعايلللة بصلللو ة  اللللذي سللليقدِّ

ه صللللديقا  وللللليس 
ِ
جيللللدة بوصلللله

. مكُلّها  لإتمام عمل ما



مل الاستراتيجيات الهعالة للتعا
م  مقاومة كبير السن للرعاية

01

ية الشرح لهُ أن فقدان الاستقلال

ا،  لللللللللللللا ش صلللللللللللللي  لللللللللللللليس إهها  

البقللا  سشلليم   ا، ومسُللاعدته علللى 

وفللي العهللاى علللى العلا للات ملل  

 ملللللن الأصلللللد ا  
ِ
بللللله المُ تملللللين 

وأفراد الأسرة

بلللللذل ُ صلللللا ه الج لللللد له لللللأ 

يا وج ة سظر كبير السن، والترك

علللللللى الأمللللللو  الأهللللللأ، وتجنّللللللم 

ال اسويلل لللاف حللول القضللايا 
ِ
ة ال 

.المُتعلقة برعايته

أن الشرح لهُ كي  يمكن للرعاية

أمللللدّ الاسللللتقلالية، فقلللل د تُميللللل 

ة يساعد  بوله بع  المسلاعد

 لأ لول ف
ِ
تلرة في البقلا  فلي بيتله

.مُمكنة





التعري  بوسائل التعامل م  
المري  في حالات المرض المتقدمة

عننننننلالا أمننننننراض كبننننننار السننننننن النفسننننننية 

بننإجراء تقيننيم وفحنن ص والسننلوكية، فيبنندأ 

طبي شامل للمريض، ويتضنمن الفحنص

ن، تقييم القندرة العقلينة والذهنينة للمسن

حالنة ثم تبدأ الخطة العلاجية المناسنبة لل

بحسنننننب المرحلنننننة العمرينننننة، والظنننننروي 

الصننننننننحية، ودرجننننننننة المننننننننرض النفسنننننننني 

.والسلوكي الذي يُعاني منه المريض

من المؤكد أن الطبيب المتخصنص فني

مجنننننال طنننننب المسننننننين النفسننننني هنننننو 

المننننلاذ الآمننننن للسننننيطرة علننننى أعننننراض 

وأسنننننننننباب الاضنننننننننطرابات النفسنننننننننية 

للمسننننين وكبنننار السنننن ، ولا يمكنننن أن

النوعينن ة يننتم المجا فننة بتشننخيص هننذ  

مننننننن الحننننننالات مننننننع أي طبيننننننب ينتمنننننني 

ننا للمجال بشكل عابر، فالمتخصنص ه

.هو الفيصل



برسامج الا شاد الأسري 
لعائلة المري 

وضع سياسات مستدامة 
للرعاية طويلة الأجل 
والرعاية الملطفة

ن تدريب المهنيين الصحيي

على رعاية المسنين

معالجة الأمراض المزمنة 
  المرتبطة بالسن  بما في ذل

الاضطرابات النفسية 
والعصبية واضطرابات تعاطي

المخدرات

تطوير خدمات وأوضا  مواتية 
.للمسنين

توعية الأطفال والشباب 
بأساليب رعاية المسنين




