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 حقيبة المدرب 

 
 
 
 
 التدريبي فهرس المنهج
 

 الصفحة  الموضوع  الوحدة

 9 دليل المتدرب  المقدمة 
 14 بناء المهارات الذاتية في رعاية كبار السن   الأولى 
 53 الجانب الديني في رعاية كبار السن الثانية 
 83 في رعاية كبار السن  الجسديالجانب  الثالثة 
 108 ر السن كبااية رع في  الوجداني الجانب  الرابعة 

 131 في رعاية كبار السن الاجتماعي والترفيهي الجانب  الخامسة 
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 حقيبة المدرب 

 دليل الوحدات 
 الزمن هدف الوحدة  موضوعات الوحدة  الوحدة 

 الأولى 

التعريف والمفهوم، ومتى يطلق على الشخص  
 كبير سن، وشرح نظام حقوق كبار السن  

عرفيةةة الماء الأساسية و* تنمية مهارات الأبن
والذاتية ليصبحوا أشخاصاً مهيئةةين لمنانسةةة 
كبةةار السةةن ومسةةاعدتهع والتعامةةل معهةةع 
بأسلوب مناسةةبو وتوعيةةض العةة أ علةةى أفةةراد 

 الأسرة في رعاية المسنينو
)نرعةةى صةةحتنا    2030* تحقيق رؤية المملكة  

وتحسين جودة الحياة ورفض مستوى الخةةدمات 
 المقدمة لكبار السنو

لقصةةةوى ل ةةةر  ا ةةةع ة اقيةةةق الاسةةةتفادحت
 مفا يع التعامل مض كبير السن

 ساعتين
 للأبناء

 
 

 ساعات  3
 للآباء

السن   لكبار  المزاجية  الحالات  على  التعرف 
 معها والتعامل ومنانستهع 

 التعرف على ل ة الجسد عند كبار السن 
التعامل مض كبار السن  تحمل المسنولية و آداب 

الأجيال واختلاف  العمري  الفارق  مراعاة  مض    مض 
 ذكر أمثلة

التعامل مض الحالات الحرجة وغير الحرجة وثقافة 
 الصبر 

 الثانية

السن   تعليع الأبناء أحكام الطهارة والصلاة لكبار السن  كبار  تطهير  بكيفية  الأبناء  تعليع 
على   الكريع  القرآن  أثر  ومدى  الصلاة  وأحكام 
تعزيز   وسائل  وأ ع  النفسية،  حالتهع  تحسين 

الرو والدينيالجوانب  لحانية  وكيفية ة  هع، 
 تهيئة الأجواء الروحانية لهعو 

التعلع بطريقة سرد القصص ومحاولة تطبيق  
 ما يستفاد منها 

 ساعتين
 للأبناء

 
 

 ساعات  3
 للآباء

تعريف الأبناء بأثر القرآن الكريع على تحسين  
 النفسية لكبار السن 

تعريف الأبناء بوسائل تعزيز الجوانب الروحانية  
 والدينية لدى كبار السن 

طرق تهيئة الأجواء الروحانية  ء بتعريف الأبنا
 لكبار السن  

 الثالثة

والذ نية   الجسمانية  بالت يرات  لأبناء  تعريف 
تعريف الأبناء بالت يرات الجسمانية والذ نية   والاجتماعية لدى كبار السن 

وما ية   السن،  كبار  لدى  والاجتماعية 
التعرف   وكيفية  المرضية  والأعراض  الأمراض 

احتمالي  عليها اورفض  أي  ة  عن  المبكر  لكشف 
المرضية   والتحديات  لهع،  صحية  مشكلات 
التي تواجه كبار السن وكيفية الت لب عليها،  
التمريض   وأساسيات  مهارات  بعض  وتعلع 
على   للمحافظة  الأولية  والإسعافات  المنزلي 
الطبي   الدعع  وصول  لحين  السن  كبار  سلامة 

 لهعو 

 ساعتين
 للأبناء

 
 

 ساعات  3
 للآباء

مرضية لدى  ال  مراض والأعراضتعريف الأبناء بالأ 
الدم   ض أ  وارتفاع  القلب  )أمراض  السن  كبار 
والسكري والكلى والمفاصل والأعصاب  مض ذكر  
النفسية   الامراض  لاثار  ذه  الامثلة  بعض 

 والاجتماعية على كبير السن 
السن   لكبار  الذ نية  بالأمراض  الأبناء  تعريف 
الخرف   الز ايمر،  والتركيز،  الذاكرة    )ضعف 

 معها  مل وكيفية التعا
تعليع الأبناء أساسيات التمريض )قيا  الع أ،  
 قيا  سكر الدم، الإجراءات الصحية لكبار السن  



 

 
4 

 
 حقيبة المدرب 

مض   للتعامل  الأولية  الإسعافات  أساسيات  تعليع 
 الحالات الطارئة  

 الرابعة 

والسلوكية   النفسية  والعلل  بالأمراض  التعريف 
 كبار السن الكآبة والتوتر والخوف لدى 

الأبنةةاء بةةالأمراض والعلةةل النفسةةية يةةف تعر 
والسلوكية لدى كبار السن ومفهوم العافية، 
وحسةةن التعامةةل مةةض أنمةةان المسةةنين بةةذكاء 
وتةةوقير، ونشةةر الةةوعي بأفعةةل الممارسةةات 
الصةةحية والاجتماعيةةة الواجةةب اتباعهةةا مةةض 

 المسنينو
ودعةةع كبةةار السةةن وتعزيةةز ثقةةتهع وتفةةاؤلهع 

 ع للحياةووعيادة انفتاحه

 ساعتين
 للأبناء

 
 

 ساعات  3
 للآباء

الروح    العقل،  )الجسع،  العافية  مفهوم  توضيح 
 وفق الأسس العلمية 

العصبية   مض  التعامل  بطرق  الأبناء  تعريف 
 والتقلبات المزاجية للمسنين 

وسبل   المسنين  شخصيات  بأنمان  التعريف 
 التعامل مض كل منها 

 الخامسة 

أو ضعاف  المسنين  مض  التواصل    سبل ومهارات 
 الحوا  منهع 

التواصل  تعر  ومهارات  سبل  الأبناء  يف 
مض   التعامل  وكيفية  المسنين  مض  المهمة 
السليع   والتصرف  منهع،  الصعبة  الشخصيات 
المرضية  الحالات  في  منهع  المرضى  مض 
المتقدمة، وجعلهع يقعون أوقات أجمل مض  
حيث   لهع  المرافقين  أسرتهع  أفراد 

 يفهمونه جيداو

 ساعتين
 للأبناء

 
 

 ساعات  3
 للآباء

كيفي التعامل  تعليع  الصعبة  الشمض  ة  خصيات 
 من المسنين )العصبي، الانطوائي، اليائس 

التعريف بوسائل التعامل مض المريض في حالات  
 المرض المتقدمة  

 ساعة 10 للأبناء المجموع

 ساعة 15 المجموع للآباء والبالغين 

 
 ملاحظة مهمة: 

بار، بمعنى أن يكون أسلوب يتم طرح البرنامج بطريقة لعب الأدوار بين الصغار والك

 ية واحدة.الطرح متوافق مع الفئة العمرية، وتكون المادة العلم
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الوحدات  

 التدريبية 

 الوحدة الأولى 

بناء المهارات الذاتية في  
 رعاية كبار السن 

 الثانية الوحدة  

الجانب الديني في رعاية  
 كبار السن 

 الثالثة الوحدة  

ية  في رعا   الجسدي انب  الج
 كبار السن 

 الرابعة الوحدة  

في رعاية    الوجدانيالجانب  
 كبار السن 

 الخامسة الوحدة  

الاجتماعي  الجانب  
 ة  في رعاي   والترفيهي 

 كبار السن 
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 حقيبة المدرب 

 

وا  الواقعية  والأمثلة  العملية  المهارات  على  التأكيد  المدرب  عزيزي  بكم  التدر ومنوط  ية  يب لنشاطات 

الرغبة في الاستمرار في تنمية مهاراته والتقدّم نحو   التي بدورها تصنع متدربا واعيا وتكوّن لديه 

 بالتوفيق. دمت مبدعا وكل الامنيات لك    الأفضل، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاطلاع الجيد والمراجعة  

 ة الدقيقة للمادة التدريبي 

 رص  بدقة والح مراعاة الزمن  

 على استثمار الوقت وفق 

 الموضوعة. لخطة  ا   

 

 الانشطة    استيعاب 

 تدريبية. دة لكل جلسة  المع 

 

 الإعداد الجيد  

 قبل تنفيذ  للمادة التدريبية  

 الدورة
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على  تدوين الملاحظات 

الحقيبة من خلال أدوات  

التقويم المصاحبة، للاستفادة  

ير البرنامج  منها في تطو

 وحقيبته التدريبية . 
 

 

استيعاب الانشطة  

المعدة لكل جلسة  

 تدريبية 

 

 لقياس  اجراء اختبار قبلي  

 خبرات المتدربين حول  

 موضوع الجلسة التدريبية 

 

 التدريبية. لموضوع الجلسة  التهيئة  

مراعاة التقيد  

 بأهداف البرنامج 

 

تلخيص عمل المجموعات  

 بعد العرض والنقاش 

 

  بشكل المجموعات  تشكيل  

عشوائي بعد كل جلسة  

تدريبية يسهم في الحفاظ  

على حيوية المتدربين  

 ستفادة من خبرات متنوعة والا 

 

أثناء تنفيذ  

 الدورة
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بعد تنفيذ  

 الدورة

 

   ختبار البعدي، اجراء الا 

 لقياس الخبرات المضافة للمتدربين 

 قياس ردة الفعل 

 من خلال استبانة الرضا   
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 حقيبة المدرب 

 دليل المدرب
 ة: اسم المبادر

 ليس لرعاية كبار السن ج  يرمبادرة خ 
 اسم البرنامج : 

 المستوى الأساسي  –كبار السن   رعاية
 الهدف العام

  رعاية كبار السنصمع  ذا البرنامج التدريبي خصيصاً لكل من يريد إكساب المشاركين 
ن قد حققوا النتائج الآتية )بمشيئة  يونتوقض بنهاية  ذا البرنامج التدريبي أن المشارك

   الله
 اف التفصيليةالأهد 

 ذن الله أن : إنهاية البرنامج التدريبى ب في يتوقض من المشارك  
مهارات الأساسية والمعرفية والذاتية ليصبحوا أشخاصاً مهيئين لمنانسة  التنمية   و1

على   الع أ  وتوعيض  مناسبو  بأسلوب  معهع  والتعامل  ومساعدتهع  السن  كبار 
 .أفراد الأسرة في رعاية المسنين

رؤ تحقي  و2 الميق  مستوى    2030ملكة  ة  ورفض  الحياة  جودة  وتحسين  صحتنا   )نرعى 
 .الخدمات المقدمة لكبار السن 

  تحقيق الاستفادة القصوى ل ر  ا ع مفا يع التعامل مض كبير السن  و3
تعلع كيفية تطهير كبار السن وأحكام الصلاة ومدى أثر القرآن الكريع على تحسين   و4

تعز وسائل  وأ ع  النفسية،  الحالتهع  وكيفية    جوانبيز  لهع،  والدينية  الروحانية 
 .تهيئة الأجواء الروحانية لهع

 التعلع بطريقة سرد القصص ومحاولة تطبيق ما يستفاد منها و5
العافية،  ال و6 السن ومفهوم  النفسية والسلوكية لدى كبار  تعريف بالأمراض والعلل 

  ارسات المم  وحسن التعامل مض أنمان المسنين بذكاء وتوقير، ونشر الوعي بأفعل 
 .الصحية والاجتماعية الواجب اتباعها مض المسنين 
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 حقيبة المدرب 

 دعع كبار السن وتعزيز ثقتهع وتفاؤلهع وعيادة انفتاحهع للحياةو  و7
مض  ب تعريف  ال و8 التعامل  وكيفية  المسنين  مض  المهمة  التواصل  ومهارات  سبل 

الحالات   في  منهع  المرضى  مض  السليع  والتصرف  منهع،  الصعبة  الشخصيات 
الم  وجع تقدمةالمرضية  المرافقين  ،  أسرتهع  أفراد  مض  أجمل  أوقات  يقعون  لهع 

 .لهع حيث يفهمونه جيدا
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 حقيبة المدرب 

 إرشادات للمدرب 
 الإعداد الجيد والاطلاع على حقيبة المدربو  ✓
 التأكد من توفر جميض الأدوات اللاعمة وجا زية كل شيء قبل بدء الدورةو  ✓
 و توعيض المتدربين إلى مجموعات وفقاً لتخصصاتهع ما أمكن  ✓
 مجموعة مقرراً لها لكتابة المشاركات الموحدةو ل د كتحد ✓
 اختيار بعض المتدربين عشوائياً للمشاركة في عرض المادة العلميةو  ✓
 يتع عرض المجموعات بعد نهاية كل نشانو ✓
 التجول بين المجموعات أثناء النشان للإشراف والمتابعةو  ✓
 احرص على الإعداد وحافظ على تنفيذ الخطةو ✓
 وتعرف على المتدربينو  لمحددوقت اابدأ في ال ✓
 وضح أ داف الدورةو  ✓
 ركز على احتياجات المتدربينو  ✓
 كن مبدعاً من بداية الدورة إلى نهايتهاو  ✓
 ا تع بالعلاقات الإنسانية وكن متواضعاً ولا تدعي العلع وكن قدوة للمتدربينو  ✓
 ا تع بالتفاعل اللفظي وغير اللفظيو   ✓
 راتو  الخب تبادل شجض المتدربين على الأسئلة وعلى   ✓
 حول المعارف إلى مهارات وابتعد عن التفاصيل وركز على النقان الهامةو  ✓
 نوع الأساليب والوسائل التدريبيةو   ✓
 لا تقرأ حرفياً من المذكرةو   ✓
 تقبل النقد وكن صبوراً وتصرف بذكاء في المواقف الحرجةو  ✓
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 التعارف والتعريف 

 المدرب:

يكون التعريف مرتبطاً بمجال  جزة، ورة مويحرص المدرب على التعريف بنفسه بصو 
 البرنامج الذي يقدمه أو يشارك في تقديمه، ومن ذلك توضيح ما يلي: 

 الاسع الثلاثي أو الرباعيو  ✓
 المن لات العلميةو  ✓
 جهة العمل الحاليةو  ✓
 جهات أو مناصب العمل السابقةو  ✓
 الخبرات العلميةو  ✓
 الخبرات في مجال التدريب بصفة عامةو  ✓
 ج بصفة خاصةو لبرنامجال ا التدريب في م ✓
 الععويات والمناصب التي تقلد ا سابقاً أو حالياو  ✓
 ميزة أن يشارك في تقديع  ذا البرنامجو  ✓
 معلومات أخرى ترتبأ بالمدرب والبرنامجو  ✓

 
 المتدربين: 

 : ي يحرص المدرب على التعرف على المتدربين، ويكفي في ذلك توضيح ما يل
 الاسع الثنائي أو الثلاثيو  ✓
 الحاليو  المنصبمل، وجهة الع  ✓
 ارتبان المتدرب بموضوع البرنامج وخبرته فيهو  ✓

 

الحقيبة  استخدام  آلية  معرفة  على  سيساعدك  متمعنة  قراءة  الحقيبة  قراءة  إن 
ناجحة  تدريبية  دورة  لك  سييسر  كما  التدريبية،  ومواد ا  أجزائها  بجميض  التدريبية 

 ومتسلسلة في قاعة التدريب بإذن اللهو 
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الي  )صغار(  وللأ ا  مو برنامج 

 

 

 الوحدة
 ملاحظات  الوقت  الموضوع 

 الأولىالجلسة  

 الأولى

توضيض   مض  السن  كبار  بمصطلح  والمفهوم  التعريف 
 الامراض المصاحبة لكل فئة عمرية 

25 1 –  1 

ومنانستهع   السن  لكبار  المزاجية  الحالات  على  التعرف 
 والتعامل معها 

25 1 – 2 

 3  – 1 25 ار السن التعرف على ل ة الجسد عند كب

تحمل المسنولية وآداب التعامل مض كبار السن مض مراعاة  
 الفارق العمري واختلاف الاجيال مض ذكر امثلة 

25 1 –  4 

  20 استراحة

 الجلسة الثانية
 5 – 1 25 التعامل مض الحالات الحرجة وغير الحرجة وثقافة الصبر

 الثانية

 1 – 2 25 لكبار السن  ة صلاالوالطهارة ناء أحكام الأبتعليع 

لكبار   أثر القرآن الكريع على تحسين النفسية تعريف الأبناء ب
 السن 

25 2 – 2 

ب الأبناء  تتعريف  الوسائل  الجوانعزيز  والدينية ب  روحانية 
 كبار السن لدى 

25 2 – 3 

  20 استراحة

 الجلسة الثانية

 4  – 2 30 السن  اركبالروحانية لالأجواء تهيئة تعريف الأبناء بطرق 

 الثالثة
ب لأبناء    ةوالاجتماعي  ة والذ ني  ةالجسماني  ات الت يرتعريف 
 لدى كبار السن 

30 3 –  1 
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 الوحدة الأولى 
 بناء المهارات الذاتية في رعاية كبار السن 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1رقم  نشاط  

وآداب التعامل مع    تحمل المسؤولية 

عاة الفارق العمري  كبار السن مع مرا 

 واختلاف الأجيال مع ذكر أمثلة 

   لغة الجسد التعرف على  
 عند كبار السن 

 التعريف والمفهوم  

  وتوضيح   بمصطلح كبار السن 

لكل فئة    المصاحبة مراض  الا 

 عمرية 

 موضوعات

 الوحدة الأولى 

  حالاتتعرف على ال ال 
لسن  ا   مزاجية لكبار ال 

ومؤانستهم والتعامل  

 معها  

  التعامل مع الحالات
الحرجة وغير الحرجة  

  وثقافة الصبر 
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 حقيبة المدرب 

  جماعي   ذهني عصف 
 

 

 كبار السن ؟   عن   ون رف ماذا تع   أعزائي الأبطال الصغار 

 ............................................................................................................................. ................................ ...

 . ........................................................................... ....................................................................................

 ............................................................................................. .... ...............................................................

 ............ ............................................................................................................................. .......................

 ............................. .... ........................................................................... .................... ................................

 .................. ............ 

 .............................................................................................. .... ..............................................................

 ............. ............................................................................................................................. ......................

 .............................. .... ........................................................................... ...................................................

 ............................................................................................................................. . .... ..............................

 ............................................. ............................................................................................... 
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 تمهيد 

 الأطفال لهم مفعول السحر على حياة المسنين
 

المسنين،   التى أجريت على مجموعات من  الدراسات  أثبته عدد من  واقع 

الكبار هو  السعادة في حياة  بين مفاتيح  إلى أن من  النهاية  وتوصلت في 

»البراءة«  تأثير  تحت  المعنوية،  الحالة  تحسين  بإمكانهم  الذين  الأطفال، 

 بل.والحب دون مقا

رى خبراء علم النفس والاجتماع أنَّ الأب والأم يعيشان الأبوة والأمومة وي

مع أطفالهما في حلوها ومُرّها، وأنه يجب أن يظل الأطفال من وقت إلى 

طاقة  وجودهم  ليمنحهم  العمر،  بهم  زاد  مهما  الكبار،  حياة  في  آخر 

 تمكنهم من البقاء أطول وقت ممكن في رحاب أقرب الناس إليهم. 

مشاهدة ويؤكد   هى  المسن  حياة  في  الفيصلية  المرحلة  أن  العلماء 

حفيده أو ابنه، فالجد يشعر بحنين جارف للماضى عندما جرب شعور الأب 

للمرة الأولى. وتوصلت دراسة أجريت في جامعة »لييج« البلجيكية إلى أن  

الأطفال الذين يتمتعون بعلاقة جيدة مع ذويهم يصبحون أقل ميلا لأخذ  

 ة تجاه كبار السن ف سلبيمواق

الفوائد   تعزيز  ذلك  على  يترتب  المسنين  مع  الأطفال  بدمج  نقوم  وعندما 

 التعليمية والاجتماعية في تشجيع بناء العلاقات بين الأجيال . 
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  التعريف والمفهوم بمصطلح كبار السن.1

 توضيح الأمراض المصاحبة لكل فئة عمرية و
 

باللغة المسن  الكبير  يدلّ  الرجل  الرجل  قووي ،  على  أسنّ  العرب  ل 

 بمعنى كبُر سنّه،  

اصطلاحا   عجز   أماّ  ذلك  ورافق  العمر  به  تقدّم  الذي  الإنسان  إلى  فيشير 

العطاء والإنتاج إلى مرحلة  الذات وخدمتها، فانتقل من مرحلة  عن رعاية 

لما  الجميل  ردّ  من  كجزء  لرعايته  الآخرين  على  والاعتماد  الاستهلاك، 

 ه.ابقدّمه في مرحلة شب

الكَهل أو  السنّ،  كبير  أو  نّ، 
ِ
الكبير،   المُس الرجل  تعني  مصطلحات 

جمعٌ  المُسنِّين  أو  السنّ،  وكبار  سِنُّه،  وكَبُرت  كبُر،  أي  الرجل؛  أسنَّ  يُقال:  حيث 

بسِنّ   الاجتماع  علماء  عند  ترتبطُ  الكلمة  هذه  بأنّ  علماً  )المُسِنّ(،  لكلمة 

الستِّين عاماً؛   المُسِنّ هو من تجاوز عُمره الستِّين   جللرفامُعيَّنة، وهو سِنّ 

للإحالة   الرسميّ  العُمر  تجاوزوا  الذين  الأفراد  هم:  السنّ  كبار  أنّ  كما  عاماً، 

 .سنة 70-65ويتراوح هذا السنّ بين  إلى المَعاش؛ أي وصلوا إلى سِنّ التقاعُد

نّ هو: 
ِ
المُس أنّ  ة يق حقمَن دخل طَور الكِبَر الذي يُمثِّل    بالإضافة إلى 

من  وبعضهم  الإنسان،  حياة  مراحل  في  الختاميّ  ر  التطوُّ تُميِّز  بيولوجيّة 

وخدمتها؛  نفسه،  رعاية  على  قادر  غير  فرد  كلُّ  أنّه:  على  المُسِنّ  يُعرِّف 

م في السنّ، وليس لوجود إعاقة، أو مرض مُعيَّن، ومن الجدير  بسبب التقدُّ

ا إلى:  الكهولة  يُصنِّف  أنّ هناك مَن  بين   الأولى  لةهولك بالذكر  -  65وتكون 

مة 74  سنة فأكثر.  75 سنة، والكهولة المُتقدِّ
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هو السن  منظمة   كبير  واعتبرت  عجوزاً،  وأصبح  العمر  به  تقدّم  من 

الخامسة  عمر  من  تبدأ  الشيخوخة  أو  الكهولة  مرحلة  أنّ  العالمية  الصحة 

المرحلة وي  هذه  ب غلوالستين فما فوق، وعادة ما يقلّ نشاط الأفراد في 

أن عل بعد  منتجين  غير  أنفسهم  ويعتبرون  والوهن  الضعف  أجسامهم  ى 

 .كانوا أساساً للعطاء 

وقد يظنّون بأنّهم أصبحوا عالةً على المجتمع بشكل عام وعلى أسرهم   

وحالتهم   صحتهم  على  سلباً  تنعكس  الأمور  هذه  وكل  خاص،  بشكل 

 لهم. ه بئيخالنفسيّة، وتبدأ مرحلة القلق والتفكير في المستقبل وما 

هو  السن  يعد    كبير  من  أو  عجوزا،  أصبح  حتى  العمر  به  تقدم  من 

 المجتمع أنه قد أقبل على عقوده الأخيرة.  

الأصيلة الثقافات  تعتني الأسرة بكبار السن إلا أن مع نشوء   وفي كل 

نموذج المجتمع المبني على العمل في شركات في الغرب وتضاءل دور 

في ظل الاستعمار وبعده تغير دور  ت  عا تمالأسرة هناك ومع تغريب المج

 كبار السن كثيرا.  

بالضبطو السن  وتقدم  الكهولة  بين  الفرق  تعريف  يمكن   لا 

المعنى في كل المجتمعات. حيث يمكن اعتبار  لأنهما لا يحملان نفس 

أدوارهم   أو  أنشطتهم  في  التغييرات  بعض  بسبب  السن  كبار  الناس 

 الاجتماعية.  

ينالون لقب جد أو عندما  ا  ارتبربما يمكن اع   أمثلة: لناس كبار السن عندما 

 في القيام بأعمال أقل أو مختلفة بعد التقاعد.   يبدؤون

التقليدية، النظر  وجهة  كان ينظر عمومًا لسن الستين بأنه بداية    ومن 
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يكون   أن  على  المتقدم  العالم  دول  معظم  وافقت  بينما  الشيخوخة. 

 الكهولة" أو "المسنين". " لةسنة هو بداية مرح   65العمر الزمني 

المسّن على  الكهولة  تنعكس   آثار  تغيرات  الكهولة  يرافق  ما  عادة 

مقدّم   على  ينبغي  لذلك  والنفسية  الصحية  المسن  حالة  على  بدورها 

الرعاية للمسنّ مراعاتها جيداً ومنها: التغيرات الفسيولوجية: ومنها، ضعف 

سي، ووظائف الرئة،  نف لتا  وظائف القلب والأوعية الدموية، وضعف الجهاز

السمع  ضعف  مشاكل  وزيادة  لديهم،  الحسية  الخواص  ضعف  وكذلك 

والبصر، وكذلك يصاب بضعف الذاكرة بالنسبة للأحداث الحاليّة وتذكّر أحداث 

قدرته  عدم  بسبب  المسن  تصيب  التي  النفسية:  التغيرات  بشدّة.  الماضي 

بال يشعرون  ما  فعادة  الجديد  وضعه  مع  التكيف  الحياة،    منس  يأعلى 

انفصام   إلى الاكتئاب، وأحياناً يحدث  حالته  تتطوّر  والانعزال وقد  وبالوحدة 

الجسم   وظائف  ضعف  بالواقع.  الاندماج  فيه  المسنّ  على  يصعب  عقلي 

كبار  يصبح  الطبيعة  خصائصها  الجسم  أجهزة  من  الكثير  وفقدان  الحيوية: 

العمر الفئات  من  غيرهم  من  للأمراض  عرضة  أكثر  هذه وم،  يةالسن  ن 

كبار  بين  شيوعاً  الأكثر  الخرف  من  نموذجاً  ويعتبر  الزهايمر:  مرض  الأمراض: 

يقارب   ما  ويمثل  إلى  50السن  للذاكرة %80  عاماً  فقداناً  ويمثل  منها،   %

الحياة  في  سلوكه  على  تؤثّر  التي  الفكرية  الحيويّة  القدرات  من  وغيرها 

 .اليوميّة

المسّن على  الكهولة  ما    آثار  تنعكس ق  افيرعادة  تغيرات  الكهولة 

مقدّم   على  ينبغي  لذلك  والنفسية  الصحية  المسن  حالة  على  بدورها 

 الرعاية للمسنّ مراعاتها جيداً ومنها: 
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الفسيولوجية: والأوعية    التغيرات  القلب  وظائف  ضعف  ومنها، 

الرئة، وكذلك ضعف الخواص   التنفسي، ووظائف  الدموية، وضعف الجهاز 

وزي لديهم،  يصاب مشة  ادالحسية  وكذلك  والبصر،  السمع  ضعف  اكل 

 بضعف الذاكرة بالنسبة للأحداث الحاليّة وتذكّر أحداث الماضي بشدّة.  

النفسية: على   التغيرات  قدرته  عدم  بسبب  المسن  تصيب  التي 

التكيف مع وضعه الجديد فعادة ما يشعرون باليأس من الحياة، وبالوحدة 

الا إلى  حالته  تتطوّر  وقد  عقلي  ابتئكوالانعزال  انفصام  يحدث  وأحياناً   ،

 يصعب على المسنّ فيه الاندماج بالواقع.  

الحيوية: الجسم  وظائف  الجسم    ضعف  من أجهزة  الكثير  وفقدان 

من  غيرهم  من  للأمراض  عرضة  أكثر  السن  كبار  يصبح  الطبيعة  خصائصها 

 . الفئات العمرية 

الزهايمر: مرض  الأمراض:  هذه  الخ  ومن  من  نموذجاً    رف ويعتبر 

يقارب  لأا ما  ويمثل  السن  كبار  بين  شيوعاً  إلى  50كثر  ويمثل %80  منها،   %

على   تؤثّر  التي  الفكرية  الحيويّة  القدرات  من  وغيرها  للذاكرة  عاماً  فقداناً 

 .سلوكه في الحياة اليوميّة
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 دقيقة  15)الكيس(  نشاط

 ف: اهد الأ
 لى: ف إد الديناميكية بين الفريق ويه وتطويرهذا النشاط يقوم ببناء 

 التعاون والعمل بروح الفريق. 

 . اتخاذ القرارات الجماعية والاتفاق عليها. 1

 . الحوار مع الاخرين.2

 . استخدام الأسلوب المناسب في طريقة الحوار والإقناع.3

 اللازمة: المواد  

 أكياس نايلون، بعض المال، ساعة) لضبط الوقت( 

 الاجراءات 
 . ورشرح الفعالية بشكل مختصر للحض -1

 إحضار كيس.  -2

 اطلب من كل فرد دفع ما يستطيع من المال ووضعه في الكيس.   -3

استفز الفريق بأنك ستأخذ المال إذا لم يخرجوا بقرار واحد وإذا لم يحددوا   -4

 ماذا سيفعلون بالمال.

 اعط لكل شخص دقيقة واحدة.   -5

  عةموحدد واحداً من الطلبة بشكل سري لمعارضة إي قرار تتخذه المج -6

 رة معينة فقط. الى فتو

اتفق مع الطالب الذي حددته للمعارضة أن يوافق على القرار في نهاية  -7
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 المطاف. 

نشاط وجه الساعة: يحصل المتدربون على فرصة رؤية انهم قد لا يكونون  

 الملاحظين الذين يتوقعون 
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الال.  2 حالات المزاجية لكبار السن  تعرف على 

 ا والتعامل معهومؤانستهم  
 

بالاكتئاب ا  مع يصاب  حيث  للإنسان  المزاجية  الحالة  تتغير  بالسن  لتقدم 

 والقلق والعديد من التغيرات المزاجية.

 :الاكتئاب عند كبار السن

الاكتئاب من الأمراض النفسية الاكثر شيوعًا بين كبار السن، والذي قد يؤدي  

حد  يزيد  مما  والاجتماعي،  والعقلي  الجسدي  الأداء  في  ضعف  ة إلى 

المستشفى، ويزيد مراالأ البقاء في  التحسن ويزيد فترة  المزمنة ويؤخر  ض 

 .الأدوية المستخدمة

 :أعراض الاكتئاب

ليواجه   ذلك  تتعدى  بل  الحزن،  من  عابرة  حالة  مجرد  ليس  الاكتئاب  مرض 

 :الشخص الأعراض التالية

 .الحزن المستمر

 .الانسحاب من الأنشطة التي كانت ممتعة سابقًا

 .ملنو ا صعوبة في

 .الشعور بعدم الراحة

 .اليأس
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 :القلق عند كبار السن

اضطرابات القلق المستمرة لا تؤثر سلبًا فقط على جودة الحياة، وإنما أيضًا 

إليكم بعض طرق  في سن متقدمة،  خاصة  الصحة  تُشكل خطرًا على  قد 

التعامل مع كبار السن في حالات القلق، وبشكل مستقل وبمساعدة أفراد 

ب التأكد من أن الطبيب يعرف المشكلة ويدرك تأثيرها على يج  كمالة،  العائ

 الحياة اليومية للمسن. 

السن  كبار  مع  التعامل  في  الدعم  يقدموا  أن  الأسرة  أفراد  على  يجب  إذ 

 في حالات القلق من خلال: 

 الإصغاء.  •

 الاستضافة.  •

 استخدام الكلمات المشجعة.  •

 اذ. عدم تجاهل علامات التحذير أو السلوك الش •

ص المسنون الذين يعانون من اضطرابات القلق يجدون صعوبة في شخا الأ

أفراد  دور  يأتي  وهنا  البسيطة،  اليومية  القرارات  في  حتى  القرارات  اتخاذ 

وحتى  الغداء  وجبة  تناول  مكان  من  قرار  أي  اتخاذ  وتشجيع  لدعم  الأسرة 

 اختيار مكان دار المسنين. 

للمسن إلى الأماكن المثيرة رة  لأساد ا بقدر الإمكان مرافقة أحد أفر  يُوصى

وما  الأسنان،  وعيادة  المحاماة،  ومكتب  الطبية،  الفحوصات  مثل:  للقلق، 

هذا   من  حالة  أي  مع  والتعامل  الاستعداد  على  ومساعدتهم  ذلك  إلى 

يفوا   لا  أحيانًا  القلق  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أن  حقيقة  وتقبلوا  النوع، 
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يعاني  الذي  فالشخص  الكثير راباضطمن    بوعودهم،  من  يعاني  القلق  ات 

 من التردد وغالبًا ما يتعهد بالقيام بشيء ما ويندم بعد أن ينتابه الخوف. 

ان    ىوعل القلق    واساعديالأطفال  اضطرابات  من  يعانون  الذين  السن  كبار 

الذهاب  مثل:  البسيطة  اليومية  قراتهم  اتخاذ  في  وتشجيعهم  بدعمهم 

من الملابس، او اقتراح كتاب معين ين  مع  لونالى حديقة عامة، او اختيار  

 لقراءته. 

مثل:  للقلق،  المثيرة  الأماكن  إلى  المسنين  مرافقة  للأطفال  ويمكن 

على  ومساعدتهم  ذلك  إلى  وما  الأسنان،  وعيادة  الطبية،  الفحوصات 

 الاستعداد والتعامل في كل الظروف.

يعانون الذين  الأشخاص  أن  حقيقة  يتقبلوا  ان  الأطفال  الم  وعلى  قلق  ن 

أحيانًا لا يفوا بوعودهم، فالشخص الذي يعاني من اضطرابات القلق يعاني 

من الكثير من التردد وغالبًا ما يتعهد بالقيام بشيء ما ويندم بعد أن ينتابه 

 الخوف لذلك يجب الصبر على كبار السن وتفهمهم. 

 ما مدى انتشار حالات القلق لدى كبار السن؟

كب لدى  القلق  الاضطرابات  هيار  حوالي   سن  أن  وُجد  حيث  جدًا،  شائع  أمر 

 % من كبار السن يعانون من اضطرابات القلق بدرجات متفاوتة. 20

 أسباب حالات القلق لدى كبار السن

ثلاثة  على  تركز  عوامل  السن  كبار  لدى  القلق  لاضطرابات  عام    بشكل 

 مجالات رئيسة هي: 

 . الصحة 1

القلق علامات  لديهم  تظهر  السن  كبار  يميلون صحته  بشأن  إن  فهم  م، 
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للخوف من تدهور أدائهم الوظيفي ومن الأمراض التي قد تحرمهم من 

فالأمراض   ذلك  إلى  بالإضافة  مستقل،  بشكل  والأداء  العيش  على  القدرة 

قد   الشائعة لدى كبار السن، مثل: الخرف، وأمراض القلب، والسكتة الدماغية

 ترتبط مباشرة بأعراض القلق. 

 يالمال. الاستقلال  2

أن   كما  الاقتصادي،  الموضوع  هو  المسنين  لدى  للقلق  آخر  سبب 

القلق  الحالات  تزايد كبير في  المسنين  أن لدى  إلى  الاستطلاعات قد أشارت 

قدرة  دون  العيش  وإمكانية  الأولاد،  ودخل  الاقتصادي،  الاستقلال  حول 

 حقيقية على العمل.

 . الضغوطات اليومية3

ة الزوجة، أو المريضة، أو وفاة أحد  رعاي  مثل:  التي تتمثل في بعض المهام،

أو   الميراث،  مسائل  أو  العائلية،  الخلافات  أو  المعارف،  أحد  أو  العائلة،  أفراد 

فكل  المتغيرة  الحياة  ظروف  مع  التكيف  وصعوبة  الاجتماعية  العلاقات 

 هذه يمكن أن تؤدي إلى تفاقم أعراض القلق. 

 

 لق؟ما هي الأعراض الجسدية لاضطرابات الق

القلق    نم حالات  من  المعاناة  نتيجة  السن  كبار  على  المترتبة  الأعراض  أبرز 

 الآتي: 

 صعوبة في التنفس.  •

 سرعة التنفس.  •

 نبضات القلب السريعة.  •
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 الدوخة.  •

 الصداع.  •

 جفاف الفم.  •

 الأرق.  •

 فقدان الشهية.  •

وأما بالنسبة إلى الأعراض النفسية فهي تتمثل في كل من  

 :الآتي

 الأفكار القاتمة.  •

 ة. لعصبيا •

 الشعور بالعجز. •

 الإحساس بالذنب والخوف.  •

 عدم القدرة على النوم.  •

 الحساسية الزائدة.  •

 صعوبة التركيز.و الارتباك •

 عدم الراحة.  •

 الميل إلى العزلة.  •

بالاكتئاب  تشخيصهم  تم  الذين  أغلب  أن  أي  بالاكتئاب،  غالبًا  القلق  يرتبط 

البًا يظهر نه غلسن لأيعانون القلق كذلك، ويصعب تشخيص القلق عند كبار ا

 .كأعراض جسدية وليس شكوى نفسية
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  :رسائل صحية للمحافظة على الصحة النفسية للمسنين

  :التواصل مع الآخرين

حتى  بالمجتمع  اتصال  على  البقاء  هو  الشيخوخة  تحديات  أكبر  أحد  إن 

المهنية،  والتغيرات  نشطة،  اجتماعية  حياة  لديهم  الذين  لأولئك  بالنسبة 

ووالم  د،والتقاع  أن رض،  يمكن  المحلية  المنطقة  خارج  والتحركات  الموت، 

طرق   إيجاد  المهم  من  الأسرة،  وأفراد  المقربين  الأصدقاء  عن  تبعدهم 

للتواصل والاتصال مع الآخرين، حيث إن وجود مجموعة من الناس يمكن 

بالوحدة   الشعور  وتمنع  العمر  في  تقدمه  عند  الشخص  تدعم  أن 

 .والاكتئاب والعجز

ايولإ  اتباع   لمتعةجاد  يجب  السن  اليومية لكبار  الأنشطة  في 

  ما يلي:

 .تجنب العزلة ومشاركة المسنين في العمل والنشاط الاجتماعي •

 .ممارسة هواية سابقة أو تجربة هواية جديدة  •

 .اللعب مع الأحفاد أو الحيوانات الأليفة المفضلة •

 .تعلم شيء جديد )لغة أجنبية، لعبة جديدة(  •

 .لتطوع أو حضور حدث محلي(مع )االمجتي الانخراط ف  •

 .الانضمام إلى أندية صحية أو اجتماعية •

 .السفر إلى أماكن جديدة  •

 .قضاء بعض الوقت في الطبيعة  •

 .الاستمتاع بالفنون كزيارة متحف •

 وقراءة الكتب.   كتابة مذكرات عن تجارب الحياة •
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 لغة الجسد  التعرف على .  3

 كبار السن عند

مرتبطة بالتقدم في السن منتشرة بين بعض   خاطئةت  هناك معلوما 

أفكار  تكوين  إلى  الخاطئة  المعلومات  هذه  مثل  انتشار  يؤدي  وقد  الناس، 

إلى  المسنين  عن  الخاطئة  المفاهيم  انتشار  ويؤدي  السنّ،  كبار  عن  خاطئة 

الاستفادة   ويقلل  الأول،  المقام  في  نفسيًا  يؤذيهم  بشكل  معاملتهم 

قدراتهم  ويحجم  ه،  منهم  الومن  والخرافات ذه  الخاطئة  معلومات 

 المنتشرة بخصوص التقدم في السنّ ما يأتي: 

للتفكير:  • قديمة  طرق  لديهم  السن  كبار  أن    معتقد 

الفريدة،   ومشاعره  أفكاره  كبيرًا  أو  صغيرًا  كان  سواء  فرد  لكل  أن  والحقيقة 

فوق   شخص  كل  أن  افتراض  الخطأ  نفس   60ومن  لديه  عامًا  سنة 

 تفكير. قة الس طرينفالمعتقدات و 

في   • التقدم  مع  ذاكرتهم  يفقدون  السن  كبار  أن  معتقد 

بالضرورة من أمراض    السن: أنه ليس كل شخص مُسن يعاني  والحقيقة 

الذين  الأشخاص  نسبة  أن  وُجِدَ  فقد  والزهايمر،  الخرف  مثل  الذاكرة  فقدان 

بالخرف تبلغ من    65تزيد أعمارهم عن   %  8إلى    6عامًا ويتم تشخيصهم 

 .  قطف

مع  افخر  • تجنبها  يمكن  لا  الجينية  الأمراض  بعض  أن  ة 

العمر: والحقيقة أن العوامل الجينية تلعب دورًا معينًا في جسم    تقدم 

والتمتع  الأمراض  من  عدد  تجنب  يمكن  ولكن  وصحته،  شخص  كل 

التمارين  بشيخوخة صحية عن طريق تناول طعام صحي وممارسة بعض 
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 الرياضية. 

السن   • كبار  أن  الميحبو   لا معتقد  والسفر:ن   غامرة 

والحقيقة أن هناك العديد من كبار السن قد انتظروا طوال حياتهم ليصلوا  

إلى سن التقاعد والتفرغ حتى يتمكنوا من السفر حول العالم ورؤية أشياء 

 جديدة.  

إنتاجية: • أقل  السن  كبار  أن  لا    خرافة  التقاعد  أن  والحقيقة 

الجل فقط  يريدون  السن  كبار  أن  ولكن اليو   طوال   وس يعني  إنتاج،  بدون  م 

كبار  بعض  يحتاج  فقد  المحتملة،  الصحية  المخاوف  مدى  على  اعتمادًا 

 السن إلى الراحة أكثر من غيرهم.  

ا: • إبداع  أقل  السن  كبار  بأن  من   الاعتقاد  كثيرًا  أن  والحقيقة 

الإبداعية  والأنشطة  والحرف  الهوايات  من  كبيرًا  عددًا  يمارسون  السن  كبار 

 ة.  لف المخت

افة أن كل كبار السن يعانون من الاكتئاب ويشعرون  ر خ •

بيئة   بالوحدة: ومن  لآخر  شخص  من  يختلف  الأمر  هذا  أن  والحقيقة 

اجتماعية  حياة  على  يحافظ  السن  كبار  من  كبير  عدد  هناك  ولكن  لأخرى، 

 نشطة للغاية. 

التعلم: • عن  قد    التوقف  المعالجة  سرعة  أن  جديد  بحث  أظهر 

التقد مع  اللغة،  العفي  م  تتباطأ  مثل  الأخرى  العقلية  الوظائف  لكن  مر، 

والمفردات، والكلام تتحسن! وربما تنخفض بعض وظائف المخ، لكنها لا 

 تختفي تماماً، ويمكن تحسين أداء الدماغ في الشيخوخة. 

 الخرف يصيب الجميع •
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الزهايمر كل   الخبر    68رغم تشخيص إصابة شخص واحد بمرض  إلا أن  ثانية، 

 بهذا المرض لا تقترب حتى من الحتمية.  صابةأن الإو السار ه

بين   ما  سوى  المرض  يُهدد  لا  الواقع،  سن   8و  6وفي  فوق  البالغين  من   %

، لذا فإن الغالبية العظمى من كبار السن لا يعانون من مرض الزهايمر أو  65

 حتى أعراض الخرف. 

 الشيخوخة والضعف  •

أن ية، ورغم أن كتلة البن  ضعاف  هم غالباً ما ينظر إلى الكبار في السن على 

التقدم   مع  العظام  وتضعف  تصغر،  أن  يمكن  أن الجسم  إلا  العمر،  في 

 سبب ذلك قلة النشاط وليس الشيخوخة نفسها. 

 كبار السن والتكنولوجيا  •

الجيل  عن  مختلفة  وخصائص  مميزات  له  جيل  وكل  زمن  كل  أن  شك  لا 

التكنولوجيا بسيطرة  الحالي  عصرنا  ويتسم  وفي الات  وسائلو   السابق،  صال. 

الوقت الذي يغلب استخدام الشباب وصغار السن لهذه الوسائل، إلا أنها بدأت 

 تشغل حيزاً لا بأس به من اهتمام كبار السن. 

 كبار السن والإبداع  •

هناك الكثير من المفاهيم الخاطئة حول الإبداع والعمر، ويرى عالم النفس 

فك هو  وضوحاً  “الأكثر  أن  سيمونتون  ا  رةدين  اختصاص لإبدا أن  من  هو  ع 

وقبول  توليد  على  القدرة  لانخفاض  مرادفة  الشيخوخة  وأن  الشباب، 

 الابتكارات”. 

لكن الأبحاث الحديثة وضعت هذا التحيز جانباً، فالشيخوخة وحدها لا تقلل 

ابتكروا   أشخاص  عن  الأمثلة  من  الكثير  هناك  الواقع،  وفي  إبداعك.  من 
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وأعمال   وقصائد  جديدة  وا فنأغاني  وقت ختراعية  في  واكتشافات  ات 

 متأخر من حياتهم.

 الشيخوخة والوحدة •

رأينا جميعاً الصورة النمطية لمسن يجلس وحيداً على كرسيه الهزاز، يحدق  

من  كثير  في  ذلك  صحة  فرغم  المبتذلة،  الصور  من  نوع  إنها  السماء.  في 

أشخاص   للقاء  الوقت  السن  لكبار  أن  هي  الحقيقة  أن  إلا  أكثجدالأحيان،  ر د 

 أي وقت مضى. من 

 كبار السن والاكتئاب  •

الأخرى،  العمرية  الفئات  كل  مثل  الاكتئاب،  من  سناً  الأكبر  البالغون  يعاني 

هناك   الواقع  وفي  كبيرة.  غير  ذلك  عن  الذين 7والأرقام  من  فقط   %

 % منهم لا يعانون اكتئاباً. 93يعانون من الاكتئاب، أي أن    60يفوقون الـ 

 السن كبار ل  السمات النفسية

العُمريّة  المرحلة  من  الأفراد  بين  الفرديّة  الفروقات  من  العديد  توجد  قد 

بعض  في  بينهم  فيما  يتشابهون  السنّ  كبار  أن  إلا  مثلًا(،  )الشباب  نفسها 

مات الرئيسية، والتي من أهمها:   السِّ

 الحساسية الزائدة •

ل أساسية  وبؤرة  للاهتمام،  مركزاً  ذواتهم  من  السن  كبار  ب،  لح يجعل 

من لكراهوا باستمرار  الاهتمامات  يوجهون  حيث  والاهتمام،  ية، 

الموضوعات الخارجية، والاجتماعية إلى ذواتهم؛ ولذلك نجد أن الكثير من 

وروايات  كتباً،  يؤلفون  المتقدمة  عمرهم  مراحل  في  والأدباء  المفكرين، 

 تدور حول ذواتهم.  
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 الإعجاب بالماضي •

ال بالإعجاب  السنّ  كبار  بمسيتميّز  مدى ماضيهتمر  للآخرين  ويظهر  م، 

التي   القاطعة، والمواقف الحاسمة  بالمآثر، والبطولات، والقرارات  الإعجاب 

وقد   الناس،  من  فئة  حياة  في  الكبير  الأثر  لها  وكان  الماضي،  في  نفذها 

تذكر المرأة المسنة ما كانت عليه في الماضي من جمال المظهر، وفتنة،  

 وجذب لأنظار الناس. 

ال الاة مب اللا •  ذاتمن 

بأن   الحالة  هذه  وتتمثل  اللامبالاة،  من  حالة  إلى  السنّ  كبار  معظم  يتجه 

الناس  من  والسخرية  شيء،  كل  من  التهكم  موقف  المُسِنُّ  يصدر 

على  فيضحك  ذاته،  من  وحتى  السخرية،  إلى  يدعو  ما  وكل  جميعهم، 

ماً اقكل فعل مضحك يصدر من الآخرين، أو من ذاته، وهو بذلك لا يكون ن

 .ته، ولا معجباً بهالى ذاع
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 دقيقة 15(  واحد لواحدنشاط ) 

 الهدف:

 ويهدف إلى:  والاستماعيستخدم هذا النشاط لتحسين مهارات الإصغاء 

 . اكتساب مهارات الإصغاء1

 . التعارف و كسر الحواجز2

   اللازمة:المواد  

 ساعة لضبط الوقت 

 الإجراءات: 

 مشاركين. ة مكونة من رت صغيجموعايتم تقسيم المجموعة إلى م -1

 يقوم كل مشاركين بالجلوس في مقاعد متقابلة. -2

 يقوم كل مشارك بالتعريف عن نفسه، هواياته، ماذا يحب و ماذا يكره... -3

 دقيقة دون أن يقاطعه شريكه.  2يتحدث كل مشارك عن نفسه لمدة -4

ي ت التتنضم المجموعة المكونة من المشاركين إلى بقيت المجموعا -5

 مقابلتها.  تأنه

قام   -6 التي  بالمعلومات  الإدلاء  و  زميله  عن  بالحديث  المشارك  يقوم 

 شريكه بإبلاغه بها. 
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وآداب التعامل مع كبار  تحمل المسؤولية  . 4

السن مع مراعاة الفارق العمري واختلاف  

 الأجيال 
 

 ل شخص لكالتعامل مع كبار السن هي أحد الآداب العامة التي لا بدَّ   آداب 

التعرِّف  الفئات   من  أحد  هي  السن  كبار  فئة  أنَّ  حيث  بها،  والتحلي  عليها 

والفكرية  الاجتماعية  والمكانة  القيمة  وذات  المجتمع  في  الكبيرة 

بالآداب  والتحلَّي  واحترامها،  تقديرها  يجب  فئة  وهي  العالية،  والإنسانية 

 في:  السن كبار الجيدة أثناء التعامل معها وتتمثل آداب التعامل مع

 

فإنَّ الكبير في السن قد تضعف لديه بعض المهارات الجسدية أو   الاحترام:

المُسن،  واحترام  التغيرات  هذه  احترام  الآخرين  واجب  من  وإنَّ  الاجتماعية، 

 ومعاملته بطريقة جيدة خالية من التذّمر أو التهكّم. 

ال: حديثه   ىاع إللاستموذلك من خلال الإنصات لكبير السن وا   التواصل الفعَّ

التأفف من أحاديثه التي قد تبدو للآخرين مُملة وليس ذات معنى،   وعدم

 إلاَّ أنَّ قيمتها لدى المُسن تكون كبيرة.

الرعاية الدائمة: من خلال المُراقبة احتياجات المُسن وتتبع مشاكله والعمل 

والمُراقبة الرعاية  إلى  يحتاج  المُسن  بإنَّ  والإدراك  حلّها،   الطفل كما    على 

 الصغير.

المُسن: مشاعر  بالحساسية   مُراعاة  تتسم  ما  غالبًا  الشيخوخة  فترة  فإنَّ 
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التعامل  أثناء  الآداب  هم  من  هي  المُسن  مشاعر  مُراعاة  وإنَّ  المُفرطة، 

 معه.

أهميته: على  به   التركيز  مرَّ  ما  وحصاد  نتاج  تُعد  المرحلة  هذه  أنَّ  حيث 

حياته، وسنوات  مراحل  من  فقد وإنَّ   الإنسان  لا  الإنسان  في ن  دوره 

المجتمع بعد كل التضحيات التي قدمها هو أمر مُحبط، لذا لابدَّ من التركيز 

والإشراك  الدائمة،  المشورة  خلال  من  الفعال  ودوره  المُسن  أهمية  على 

 باتّخاذ القرارات. 

الأساسية: الاحتياجات  المادية   تلبية  الاحتياجات  تلبية  خلال  من  وذلك 

الحاجات والاجتماعية  عنويةوالم  والجسدية هذه  إشباع  على  والعمل   ،

 وتحقيقها. 

فقد تختلف الثقافات الفكرية من جيل لجيل،   مُراعات التغيرات لدى المُسن:

لُأخرى،   عمرية  مرحلة  من  نفسه  الشخص  لدى  التغيرات  بعض  تظهر  وقد 

دم وعلى الآخرين الذين يتعاملون مع هذه الفئة مُراعاة هذه التغيرات وع 

 بها.  أو التجريح اتقادهان
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 وهناك عدة أمور يجب اتباعها في التعامل مع كبار السن تتمثل في: 

 الحرص على حُسن استقبالهم، ويتم ذلك من خلال الإجراءات الآتية:  •

 البدء بالتسلم عليهم.   ✓

 تقبيل أيديهم أو رؤوسهم.   ✓

 الابتسام في وجوههم.  ✓

 ي.  الحرص على عدم التقدم أمامهم أثناء المش ✓

  بعد جلوسهم.  لوس إلّا م الجد ع ✓

 حُسن التواصل معهم، ويتم ذلك من خلال ما يلي:   ✓

o  عدم رفع الصوت عليهم، إلّا إذا كان كبير السن يعاني من

 اضطراب السمع. 

 الحرص على حُسن الاستماع والإصغاء لهم.  ✓

تجنب مقاطعتهم أثناء حديثهم من اهم آداب التعامل مع  ✓

   المسنين.

 ضاهم. ل إعجابهم ورتي تناضيع الاختيار الموا ✓

 تجنب مجادلتهم في المواضيع التي يتحدثون بها.   ✓

 تجنب التقدم عليهم خلال الحديث معهم.   ✓

 تلبية احتياجاتهم، ويتم ذلك من خلال الإجراءات الآتية:   ✓

o  .سؤالهم عن احتياجاتهم وطلباتهم 

o  .الاهتمام بحاجتهم الصحية 

 ونها. الحرص على إعداد الأطعمة التي يفضل •

 ن المناسب لهم للجلوس، والنوم.  المكا  اختيار •
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 التي تحقق لهم الراحة، مثل:    بالأدواتتزويدهم  •

o  نظارة القراءة 

o  عصا الاستناد والوقوف 

o  .الأحذية الطبية، وغيرها من الأدوات الأخرى 

 توفير متطلباتهم من الملابس، الأدوية، وغيرها. •

 تية:  ات الآإدخال السرور إلى نفوسهم، من خلال الإجراء •

o   .احترامهم وتقديرهم 

o   .تقديم بعض الهدايا لهم بين الوقت والآخر 

o   .اصطحابهم لزيارة أصدقائهم 

o  .مرافقتهم للتنزه في الطبيعة 

 رفع ثقتهم بأنفسه، من خلال:   •

o   .الطلب إليهم أن يتحدثوا عن ماضيهم وإنجازاتهم 

o   ترديد العبارات التي تدل على مكانتهم العالية 
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ع المساانين ر ر ااع الاارون الم ن يااة  اا  ب الت اماام ماااهاام    ماان ا يضااا ت اادأ 

 نف سهمر بث الأمم والتفاؤل    قل بهمر حث الصغار على احترامهمر

 

باااااليوم  كمااااا و  يحتفاااال العااااالم فااااي الأول ماااان شااااهر أكتااااوبر 

، للفت الانتباه إلى هذه الفئة العمرية التــي ســاهمت العالمي للمسنين

عطــاء، كمــا هــو اصــلة هــذا الوعلــى مرتها فــي تنميــة المجتمــع وأثبتــت قــد

 يوم لتجديد العرفان وردّ الجميل للآباء والأجداد.  

الفئـــــة بـــــالمجتمع ومشـــــاكلهم وإبـــــراز  ولإلقاااااء الضااااوء علااااى هااااذه

الاستراتيجيات التي تضمن كرامة وسعادة كبار الســن، ويعــد اليــوم العــالمي 

 همتهم ن مســالكبار السن فرصة للتحفيز حول نشر حقوق كبار السن ولضــما

 لمجتمع.  القصوى في ا

وماان المبااادع العامااة التااي يجااب أن تؤخااذ بنظاار الاعتبااار هااي 

   -كالاتي: 

إنّ هدف التنمية والاهتمام بالمســنين هــو تحســين رفــاه الســكان جميعــاً،  •

ــات العمريــة  ــين الفئ ــمن الإنصــاف ب ــان ويض ــزز كرامــة الإنس ــل ويع ــا يكف بم

لياته وومســــؤ حقوقــــهالمختلفــــة فــــي تقاســــمها مــــوارد المجتمــــع و

 قدرات الأفراد.بحسب  

يعد الإسهام الروحــي والثقــافي والاجتمــاعي والاقتصــادي للمســنين ذا  •

قيمـــة فـــي المجتمـــع وينبغـــي اعتبـــار الإنفـــاق علـــى المســـنين اســـتثماراً 

 دائماً، وللأسرة دور مهم في مسألة رعاية المسنين.  

ئهــا وإيلا يــة بهــاكمــا أنّ هنالــك عــدة مجــالات تهــم المســنين ينبغــي العنا •

 ـــ اً خاصـــــاً أهمهـــــا: )الصـــــحة، والتغذيـــــة، وحمايـــــة المســـــتهلكين اهتمامــ
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 المسنين، والبيئة، والأسرة، والرعاية الأسرية، والرعاية الاجتماعية(.  

إنّ الاهتمام العالمي اليــوم فــي مجــال رعايــة المســنين يتجــه اليــوم لتأكيــد 

  -الجوانب الآتية:  

طــول فتــرة فــي الحيــاة أشــارك عمل ويأن يظل المسن نشيطاً يسهم بال •

 عمرية ممكنة حتى وإن بلغ الخامسة والتسعين من العمر.

أن يــتمكن المســن مــن العــيش مســتقلًا عــن مســاعدة الآخــرين أطــول  •

 فترة عمرية ممكنة.

أن لا يكون التوجــه الأساســي فــي خــدمات المســنين إنشــاء دور الإيــواء  •

 ه.عائلتوبين  بقدر ما هو الاهتمام بإبقاء المسن في بيته

 من الاهتمام، والرعاياة
ٍ
بقَدْر كاف أن يحظى كبار السنّ   ويجب 

ل هــذا بوســائل مختلفــة،  من قِبَل الأهل، وحتــى أفــراد المجتمــع، حيــث يتمثــّ

 من أهمّها:

ية •
ّ
 الوسائل الطب

نّ، وتصـــحيح القصـــور الموجـــود فـــي  ــِ ــراض عنـــد المُسـ ل بعـــلاج الأمـ ــّ وتتمثـ

ية، ومنعه من استخ ة طبّية، بالإضــافة دون استشار  دويةدام الأأعضائه الحسِّ

ــرِّك، وأدوات  إلـــى تـــوفير الأجهـــزة الطبّيـــة المُســـاعدة، مثـــل: الكرســـي المُتحـ

 حفظ التوازُن، والاهتمام بإجراء الفحوص الدوريّة.  

 الوسائل البيئيّة •

نّ، وتحســين  وتتمثّل باستخدام الأدوات المنزليّة التي تتناسب مع حالة المُســِ

ــا ــة الإضـ ــتوية، تخدام الأرضـ ــدم اسـ ــءة، وعـ ــحالـ ــر المُسـ ــقولة، أو غيـ يّات المصـ

نّ، وغيرهــا مــن الإجــراءات التــي  واختيــار الأحذيــة، أو النِّعــال المُناســبة للمُســِ



 

 
45 

 
 حقيبة المدرب 

 تضمن سلامة، وصحّة المُسِنّ.  

 أداء الأعمال الروتينيّة •

ن  ة خــلال اليــوم يُســاهم بشــكل كبيــر فــي تحســُّ أداء المُسِنّ للأعمــال الروتينيــّ

 عليها.   لحفاظته، واصحّ 

 الاهتمام بالأنشطة الجسميّة •

ــاكل الصـــحّية، وذلـــك مـــن خـــلال  يَ نفســـه مـــن المشـ ــِ نّ أن يَقـ ــِ يُمكـــن للمُسـ

مُمارَسة الأنشطة الرياضيّة التي تشتمل على حركــة الجســم؛ فهــي تُســاعد 

هون، وتقوية العضلات، وتحسين حركة الأمعاء.    على حَرْق الدُّ

 ماعيّةالاهتمام بالأنشطة الاجت •

نّ عــن العُزلــة، وإشــراكه مــع النــاس، ومســاعدته علــى لال مــن خ ــ إبعــاد المُســِ

ة، وعــدم الشــعور  إيجاد أصدقاء من كبار السنّ، والحفاظ على صحّته العقليــّ

 بالاكتئاب، من خلال التحفيز العقليّ، والذهنيّ.

حاجااااااااااتهم الجسااااااااادية، والعاطفياااااااااة،    عااااااااادم إهماااااااااال •

 والترفيهية، والروحية، والمالية.

ا • أو الــدعم النفســي مــن أفــراد   م الرعاياةدة في تقاديلمساعطلب 

 الأسرة الآخرين والأصدقاء عند الحاجة

الااادعم • ــي، أو  تحاااري وجاااود مجموعاااات يمكنهاااا تقاااديم  النفسـ

يمكن أن تساعد فــي تقــديم الرعايــة )مثــل دور الرعايــة النهاريــة للبــالغين، 

تـــة، والخـــدمات الاس حية، والص ـــ تشـــاريةوبـــرامج الوجبـــات، والرعايـــة المؤقَّ

 (وغيرها

وعــدم إســاءة فهــم المُســن، أو اعتبــار تصــرفاته  التحلااي بالتسااامح، •

 إساءة شخصية موجهة لمقدم الرعاية. الخاطئة على أنها
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 دقيقة  15( التعبير عن العضو الواحد في الفريقنشاط ) 

 الهدف:

بين   يعتبر هذا النشاط من النشاطات التي يتم استخدامها لبناء ديناميكية

 سلوب ديمقراطي ويهدف إلى: المجموعة بأ د  أفرا

 . تبادل الآراء بشكل ديمقراطي. 1

 . خلق روح الحوار بين المجموعة. 2

 . والوضوح. الصراحة 3

 . تقبل أراء الآخرين.4

 اللازمة: المواد  

 ورقة وقلم، ساعة لضبط الوقت 

 الإجراءات: 

 ة من اثنين. يتم تقسيم المجموعة إلى مجموعات صغيرة مكون -1

 يقوم المشاركين بالتعريف على أنفسهم.  -2

 يقوم كل مشارك بكتابة ملاحظاته عن شريكه.  -3

 يتم جمع المجموعة كلها كمجموعة واحدة.  -4

يتم تبادل الأدوار بين المجموعة بحيث يقوم المشارك الأول بتقمص    -5

 وبالعكس شخصية الثاني 

  التي  لشخصيةن رأيه في االشخص بانتقاد أو الإفصاح ع ويقوم -6

 تقمصها. 

تقوم المجموعة بالحديث وإبداء رائيها في الشخصيات المختلفة   -7

 للمشاركين و الحديث عن نقاط الضعف و القوة فيها. 
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 التعامل مع الحالات الحرجة وغير الحرجة  .  5

 وثقافة الصبر 
 

الآخرين رعاية  يقبلون  السن حين  عن   يتخلون بذلك  معظم كبار 

قلاليتهم. بالتالي سيتكيفون مع عادات جديدة لم تكن واست تهم  صيصوخ

 موجودة في حياتهم من قبل. 

حاجتهم   نتيجة  الغضب،  وأحياناً  والضعف  بالخوف  يشعرهم  ما  وهذا 

تلك  مقاومة  فيحاولون  بهم  يعتني  من  على  عبئ  أنهم  أو  الآخرين 

 الأفكار برفض ما يقدمه الآخرون لهم من دعم. 

الزهايمر(   -كل الذهنية كفقدان الذاكرة )الخرفاض المشفعهم بع وربما تد 

 إلى صعوبة التعبير عما يحتاجون فيتجنبون الاستعانة بالآخرين. 

أن   لهم،  رعايتك  يقبلون  السن  كبار  تجعل  التي  الممكنة  الطرق  أفضل 

 تحاول التقرب منهم ثم التحدث معهم بلطف دون قلق أو خجل. 

ال احتياجاتهم  عن  يريد واسألهم  بتي  ما اونها  يطلبوا  أن  وحفزهم  ستمرار 

 يريدون من دون أن يفكروا بشيء، بعد ذلك اكتشف بنفسك ما يلي: 

المطلوبة المساعدة  أن تحدد نوع  من قبلهم بشكل دائم    حاول 

 وما الذي يحتاجونه بالضبط لتقوم به على أكمل وجه. 

لهم الاستماع  جيد  كي   كن  معهم  للتحدث  المناسب  الوقت  واختر 

 جيداً. تفهمهم 

المفضلة لديهم والخدمات  الأشياء  ، كي تقوم  استفسر عن 
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 بها من أجلهم قدر المستطاع في حال عجزت عن القيام ببعضها. 

أسرتك أفراد  أو  أصدقائك  من  العون  أن اطلب  الممكن  فمن   ،

 يتمكن أحد غيرك من إقناعهم بقبول المساعدة. 

يتجاوبوا معك أن تستسلم إن لم   المرة، في هذه  بالحديث    احذر 

 وحاول أن تحادثهم في وقت لاحق.

من  أكثر  بالراحة  يشعر  أسرته  أفراد  أحد  مع  السن  كبير  يتعامل  فعندما 

تعامله مع أحد العاملين في منظمات الرعاية وهذا سيخفف من إعراضه 

 ورفضه تلقي الرعاية. 

السن كبار  مع  التعامل  أثناء  تجنبها  يجب  التي  الأحيا  التصرفات  أكثر  ن في 

ايقوم   يعتني لكبار  من  يصل  ربما  بل  مقبولة،  وغير  محرجة  بتصرفات  سن 

 بهم إلى مرحلة الجنون من شدة غرابة تصرفاتهم. 

بأنهم  نشعرهم  أن  دون  دائماً  ونحترمهم  بهم  نعتني  أن  علينا  ذلك  رغم 

عندما  مزعجين،   نسلكها  ألا  علينا  يجب  تصرفات  وهناك 

 تتعامل مع المسنين:

بشكل مناقشتهم  شي مستمر    عدم  ما   ءحول  موضوع   أو 

فترة  منذ  به  قاموا  قد  ما  السن  كبار  ينسى  ما  فغالباً  تذكره،  عن  عجزوا 

 سواء كانت طويلة أو قصيرة، فربما يُصابون بفقدان الذاكرة. 

 
ٍ

عندما لا يتمكنون من القيام    احذر من الضغط عليهم بكلامٍ قاس

ء ا كوب م  ن إحضارببعض المهام بأنفسهم، فمثلًا إن عجز والدك المسن ع

أن   يريد  بأنه لا  وطلب منك ذلك معبراً عن عدم قدرته على جلبه، لا تلُمه 

 يخدم نفسه بنفسه.
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الإحراج لهم  تسبب  أو  تسخر  استخدام    لا  من  يتمكنون  لا  عندما 

 بعض الأجهزة التكنولوجية الحديثة. 

 ، وقم بالإصغاء إليهم جيداً. عدم إشعارهم بأن حديثهم سخيف 

تتذ أن  منهم تجنب  المعتادة   عندما  مر  والأحاديث  الأحداث  يكررون 

 وقصص حياتهم من الماضي.

لائقة غير  بطريقة  أسئلتهم  على  تجيب  حول   لا  يسألونك  عندما 

 موضوع ما.

 كيفية التعامل مع كبار السن 

والتي  الإسلام  في  والجيدة  الحميدة  الصفات  أهم  أحد  الاحترام  يعدّ 

 الله.   لح بإذنتساعد في بناء مجتمع إسلامي صا 

على و الصغير  تساعد  التي  الحميدة  والصفات  الأمور  من  العديد  هناك 

 احترام وفهم الأكبر سنًا وتعكس احترام الصغير للكبير، ومنها: 

به أفراد    :الاهتمام  ينشغل  حيث  بالوحدة،  السن  كبار  من  العديد  يشعر 

وق  وتخصيص  بهم  الاهتمام  عليك  يجب  وأعمالهم،  بحياتهم  ت العائلة 

يمكنك اصطحابهم لزيارة أحد الأصدقاء أو أخذه في نزهة   ه معهم،لقضائ

أو إحضار ما يحب من الأطعمة، كما يمكنك أن تتناول الغذاء معًا وتجعل 

من ذلك عادة تقومون بها رغم الانشغال في الأعمال اليومية سيعكس 

نفوسهم،   في  كبير  أثر  لذلك  ويكون  لهم،  وتقديرك  احترامك  مدى  ذلك 

الاتويم  به  كن  كبير ذإصال  دور  فللمكالمات  يوميًا  رؤيته  تستطيع  لا  كنت  ا 

في عكس مدى احترامك لهم والبحث عن وقت لتتواصل معه ولتطمئن 

 على حاله. 
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آرائه   إن من أهم الأمور التي تبين الاحترام هو الاستماع لكلام    :احترام 

يصا وقد  رأيه،  واحترام  الحديث  أثناء  مقاطعته  وعدم  ك الكبير  بعض  بار ب 

الزهايمر أو مشكلات في السمع، لذا    نالس العقلية مثل  ببعض المشكلات 

كلامه  انتهاء  حتى  السن  في  الكبير  يقول  لما  الاستماع  عليك  يتوجب 

واحترام رأيه بغض النظر عن اختلاف الآراء بينكما وعدم الرد بردود جارحة 

حيا أمور  في  أجدادهم  مشاورة  الاحفاد  وعلى  مؤدبة،  تهم وغير 

اوال احترامهم  تلمشاكل  مدى  يعكس  أن  شأنه  من  والذي  تواجههم  ي 

 لاجدادهم وتقديرهم لهم رغم تقدمهم في العمر. 

معه التحدث  عند  الصوت  ارتفاع   :خفض  مستوى  مراعاة  يجب 

صوتك عند الحديث مع كبار السن، فمن الاحترام والأخلاق والأدب خفض 

رهم  اعمشمراعاة  هادئة و الصوت وعدم الصراخ والتحدث معهم بطريقة  

عليك  يجب  أطفال،  كأنهم  فيهم  الصراخ  وعدم  معهم  التحدث  عند 

وبطريقة  هادئة  صوت  بنغمة  معهم  والتحدث  هدوئك  على  الحفاظ 

بالتركيز على فكرة واحدة عند الحديث واجعل الجمل قصيرة  لطيفة، قم 

دًا وبسيطة لتكون أسهل للفهم، عليك اختيار المكان المناسب للحديث بعي 

 زعجة مثل المذياع والتلفاز. لما الأصواتعن 

وتقديره واحترامك   :توقيره  تقديرك  مدى  عن  السن  كبار  إخبار  يمكنك 

مدى   يبين  فضله  إنكار  وعدم  السن  في  الكبير  بشكر  قيامك  إن  لهم، 

شأنه  من  والذي  العائلة  تاريخ  عن  معه  التحدث  يمكنك  لهم،  احترامك 

يخص فيما  العائلة  أفراد  وتقديتاريخه  تثقيف  الأجداد، لما  رًا  ا  به  قام 
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سيساهم ذلك في تقوية العلاقات الأسرية والعائلية وزيادة روابط المحبة  

الابتسامة  وسترسم  أثر كبير في نفوسهم  لذلك  سيكون  بينهم، كما حيث 

 على وجوههم. 

به: والاستخفاف  الكبير  التقليل من شأن  يمتلك كبار السن   عدم 

حكمة من غيرهم من   أكثر  ة فهم ب متنوعة وتجارخبرة طويلة في الحيا

به  قاموا  بما  الاستخفاف  عدم  الاحترام  باب  من  يجب  لذا  السن،  صغار 

بخصوص   برأيهم  والأخذ  وتقدريهم  احترامهم  يجب  بل  أجلنا  من  وبذلوه 

ويمكنك   كما  حياتنا،  في  تواجهنا  قد  التي  والمشاكل  القضايا  من  العديد 

م كنت  لو  حتى  منه  نصيحة  ولدطلب  القدثقف  عليك  اتخرة  القرار  ى  اذ 

وحدك سيكون لذلك أثر كبير في نفوسهم وسيعكس ذلك مدى احترامك 

 لهم. 

السن:  الرعاية لكبار  سنًا   تقديم  أكبر  هم  لمن  الاحترام  إظهار  يمكن 

ومساعدتهم   والديهم  رعاية  الأبناء  على  يتوجب  خدمتهم،  طريق  عن 

في صعوبة  يواجهون  التي  أمورهم  قضاء  وحدهم إنجازه  في  فقد   ا 

أجك عند  برت  لطيًفا  تكون  أن  تراعي  أن  وعليك  التعب،  وأصابها  سادهم 

خدمتهم فقد يقوم البعض على الخدمة لكن دون أن يكون لطيفًا إلا أن 

دون  ومحبة  بلطف  والمساعدة  الخدمة  بتقديم  يكون  المطلق  الاحترام 

 شكوى أو تذمر يمكن أن يزعج الكبار في السن. 
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 لثانيةاالوحدة  
 رعاية كبار السن  ي ف نب الديني الجا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   تعريف الأبناء   
بطرق تهيئة الأجواء  

 كبار السن  ل الروحانية  

 

 ء بوسائل تعزيز تعريف الأبنا 
 الضعف الديني  

 كبار السن   لدى 

 تعليم الأبناء أحكام 

الطهارة والصلاة لكبار  

 السن 

 موضوعات

 الوحدة الثانية

 رآن الكريم  بناء بأثر الق تعريف الأ 
 على تحسين النفسية لكبار السن 
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55 

 
 حقيبة المدرب 

تعليم الأبناء أحكام الطهارة والصلاة . 1

 كبار السن ل
 

الصحيحة للوضوء   الطريقة  يعرفوا  السن لا  البعض من كبار 

 وعلى الأطفال تعليمهم بلطف وعدم احراجهم   ،الصلاةاو  

ما هنا  الح  حدث   ونستذكر  والح مع  في  سن  : وضالتعليم  سين    وء 

لا  كبيرا  رجلا  فوجدا  يتوضآن،  والحسين  الحسن  كان  الأيام  من  يوم  في 

 يحسن الوضوء. 

يخجل   أن  دون  الوضوء،  الرجل  ليعلما  مهذبة  طريقة  في  الصغيران  فكر 

 منهما.

تقدم الحسن نحو الرجل الكبير وقال له: “هذا أخي الحسين يقول إنه يتوضأ 

 ننا”.أنت بي أحسن مني، فاحكم

الحس اتوضأ  فأحسن  ففهم  ن  الوضوء،  فأحسن  الحسين  وتوضأ  لوضوء، 

بطريقة  الوضوء  يعلماه  أن  أرادا  ولكنهما  الوضوء،  يحسنان  أنهما  الرجل 

 مهذبة. 

 فشكرهما الرجل، وأعاد الوضوء كما تعلمه من الحسن والحسين. 

، ويجب على كل م  الدين  الصلاة هي عماد  أن  المتعارف عليه  سلم  ومن 

 يخص الصلاة   ء شيوالمعرفة الكاملة بكل عليها ،  أن يحافظ  ن بالله مؤم 

وَقُومُوا للهَّ    :قال الله تعالى   الْوُسْطَى  لَاةِ  وَالصَّ لَوَاتِ  الصَّ حَافِظُوا عَلَى 

لَاةَ وَآتُوا الزَّكَاةَ وَارْكَعُوا مَعَ 238قَانِتِينَ ]البقرة:   [ وقال سبحانه: وَأَقِيمُوا الصَّ
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]ارَّاكِعِ ال سب43لبقرة:  ينَ  وقال  وَأَطِيعُوا [  الزَّكَاةَ  وَآتُوا  لَاةَ  الصَّ وَأَقِيمُوا  حانه: 

 [ ،  56الرَّسُولَ لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ ]النور: 

على   التعرف  في  اجدادنا  نساعد  ان  كأحفاد  علينا  ويجب 

 الطريقة الصحيحة للوضوء الصلاة: 

، أوضاء  مخعلى أع  يُعرّف الوضوء بالمسح والغسل  الوضوء إيصال   صوصة 

 ماء للأعضاء الأربعة؛ وهي: الرأس، واليدين، والوجه، والرجلين،  ال

الوضوء  كيفية  إلى  الإشارة  من  دّ 
ُ
ب ما   ،ولا  بمعرفة  ذلك  ويكون 

أنّها  على  العلم  أهل  اتفق  وقد  للوضوء،  فرائض   من  تعالى  الله  فرضه 

ا أَيُّهَا  )يَا  تعالى:  قول الله  في  آمَنُ لَّذِينَ مجموعةٌ  إِذَا    لَاةِ قُمْتُمْ  وا  الصَّ إِلَى 

وَأَرْجُلَكُمْ   بِرُءُوسِكُمْ  وَامْسَحُوا  الْمَرَافِقِ  إِلَى  وَأَيْدِيَكُمْ  وُجُوهَكُمْ  فَاغْسِلُوا 

رُوا(،   إِلَى الْكَعْبَيْنِ وَإِن كُنتُمْ جُنُبًا فَاطَّهَّ

ال ومسح  المرفقين،  إلى  اليدين  وغسل  الوجه،  غسل  وغوهي:  سل رأس، 

 لكعبين،لين إلى االرج

الواجبات  بعض  التي اختلف أهل العلم فيها؛ كالنية،   بالإضافة إلى 

)إنّما  وسلّم:  عليه  الله  صلّى  الرسول  بقول  النية  بفرض  قالوا  الذين  واستدلّ 

الأعمالُ بالنياتِ، وإنّما لكلِّ امرئ  ما نوى، فمن كانت هجرتُه إلى دنيا يصيُبها، 

امر إلى  ينك أو  إلى  حها، فه أة   إلجرتُه  أنّ  ما هاجر  إلى  يه(، وذهب فريق آخر 

النية سنةً وليست واجبةً، ومن الأعمال المختلف في وجوبها: التسمية؛ إذ 

رأي  بذلك  وخالفوا   ، ضعيف  بحديث   التسمية  بوجوب  قالوا  الذين  استدلّ 

 الجمهور القائل بأنّ التسمية سنةً وليست واجبةً،  
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بحديث رافع رفاعة    واستدلّوا  الرسول  بن  الله-  عن  وسلّم صلّى  عليه  أنّه   - 

 -عزَّ وجلَّ -قال: )إنَّها لا تتمُّ صلاةُ أحدِكم حتَّى يُسبِغَ الوضوءَ كما أمرَهُ اللهَّ  

 فيغسلَ وجْهَهُ ويديْهِ إلى المرفقينِ ويمسحَ برأسِهِ ورجليْهِ إلى الْكعبينِ(، 

الحديث    في   -والسلامالصلاة  عليه  -  فلو كانت التسمية فرضاً لذكرها النبي  

المضمضة الن وجوبها:  في  المختلف  الوضوء  أعمال  ومن  الشريف،  بوي 

والاستنشاق، حيث استدلّ الذين قالوا بوجوبها بحديث لقيط بن صبرة، حيث 

بينَ  وخلِّل  الوضوءَ  أسبغِ  قالَ:  الوُضوء،  عنِ  أخبِرني  رسولَ اللهَّ  يا  )قلتُ  قال: 

 (، كونَ صائماًإلاَّ أن تَ   ستنشاقِ في الا الأصابعِ وبالِغْ 

المضمضة  بسنيّة  قالوا  الذين  الجمهور  رأي  بذلك  خالفوا  ولكنّهم 

ذكره،  سبق  الذي  رافع  بن  رفاعة  بحديث  ذلك  على  واستدلّوا  والاستنشاق، 

 وقالوا لو أنّ المضمضة والاستنشاق من الأمور الواجبة لذُكرت في الحديث، 

المختلف    الأعمال  لين علماء القائحيث يرى ال  ؛الترتيبعليها:  ومن 

جواز   بعدم  الشافعي  والإمام  حنبل،  بن  أحمد  الإمام  وهم:  بالوجوب؛ 

، والدليل على ذلك الترتيب في ظاهر الآية الكريمة،   تقديم عضو  على عضو 

استدلّوا  وقد  الترتيب،  وجوب  مالك  والإمام  حنيفة  أبو  الإمام  يرى  لا  بينما 

صلَّى الُله عليهِ -  رسولُ الِله  ث قال: )أتِي كرب، حي ن معد يبحديث  المقدام ب

ثلاثاً   -وسلَّمَ  واستنشق  تمضمض  ثمّ  ثلاثاً  كفيه  فغسلَ  فتوضأ  بوَضوء  

وأذنيه  برأسِه  مسح  ثمّ  ثلاثاً  ثلاثاً  ذراعيْه  غسل  ثمّ  ثلاثاً  وجهًه  وغسل 

 ظاهرِهما وباطنِهما(. 

ا المخصوصة  بالعبادة  الصلاة  تعرّف  حدود    لمبيّنةالصلاة 

.ريعة، والمفرووقاتها في الشأ 
ٍ
 ض منها خمس صلوات
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وأركانها،   الصلاة،  شروط  معرفة  من  بُدّ  لا  الصلاة،  أداء  كيفية  ولتعلّم 

 وواجباتها، وفيما يأتي بيان ذلك:  

الصلاة: صحة  وجود    شروط  يتوقّف  الذي  بالشيء  الشرط  يُعرّف 

 لا بُدّ  ة شروطاًوللصلا  الشيء على وجوده، ويلزم من عدمه عدم الحكم،

إذ إنّ تعمّد تركها يُبطل الصلاة، وهي: الطهارة من الحدثين الإتيان بها،  من  

 الأصغر والأكبر.  

الوقت: الوقت عن طريق سماع الأذان، أو    دخول  العلم بدخول  إنّ  حيث 

السابقة  الوسائل  تتوفّر  لم  إذا  المصلّي  باجتهاد  أو  الثقات،  أحد  من  بخبر  

ل الوقت المخصّص لها، إلّا بعد دخو  لصلاة الواجبةتصحّ ا  ة، ولايُوجب الصلا

 وقبل انقضائه.

 .  طهارة البدن والمكان 

العورة:  كلّ    ستر  المرأة  عورة  بينما  الركبة،  إلى  السّرة  من  الرجل  وعورة 

لصحة  شرطٌ  العورة  ستر  أن  على  الدليل  وأمّا  والكفين،  الوجه  إلّا  الجسد 

(.  كُم عِندَ كُلِّ مَ خُذوا زينَتَ ني آدَ : )يا بَ الصلاة، قول الله تعالى   مَسجِد 

القبلة: أو   استقبال  الشديد،  الخوف  حالة  في  الشرط  هذا  ويسقط 

فيه  يكون  الذي  الأسر  أو  الحركة،  من  الإنسان  يمنع  الذي  الشديد  المرض 

 الإنسان عاجزاً عن استقبال القبلة. 

باللس  النية:  اللفظ  غير  من  القلب،  النية  فبمومحل  الان،  على جرّد  عزم 

أنّ العبادة لا تصحّ من غير بالعبادة تتحقّ   القيام بالذكر  الجدير  النية، ومن  ق 

 النية.  



 

 
59 

 
 حقيبة المدرب 

الصلاة: عملها    أركان  الواجب  والأقوال  الأعمال  من  مجموعة  هي 

مع  القيام  وهي:  الصلاة،  بطلت  عمداً  منها  شيءٌ  تُرك  وإذا  الصلاة،  خلال 

ف يسقط  الركن  وهذا  االقدرة:  حال  عني  أنّ   لعجز  كما  في  القيام،  فرضٌ  ه 

 ض. الفرائ

  تكبيرة الإحرام.  

.  ويجب قراءة الفاتحة:  قراءة الفاتحة في كلّ ركعة 

الركوع:   الركوع: من  الاعتدال  فيه.  الطمأنينة  مع  الركوع  يكون  أن  ويجب 

 فيه.  ة الطمأنينويجب 

 مع الطمأنينة.    السجود 

 .  التشهّد الأخير

  التسليمة الأولى.

الصواجبا التفري  :لاةت  الواجبيمكن  بين  في   ق  تركه  يُجبر  بما  والركن 

سجود   ثمّ  به،  الإتيان  إلّا  سهواً  تركه  يُجبر  لا  الركن  إنّ  حيث  النسيان،  حالة 

بالواجب  الإتيان  دون  السهو  بسجود  الواجب  نسيان  يُجبر  بينما  السهو، 

الانت  تكبيرات  الصلاة:  واجبات  ذكر  يأتي  وفيما  إذالمنسيّ،  ال  قال:  تكبير يجب 

 ائه.الانتقال وانتهبين بدء 

أي قول الإمام: )سمع الله لمن حمده(، وذلك عند الرفع من   التسميع؛ 

 الركوع. التحميد؛ أي قول: )ربنا ولك الحمد(.  

أي قول: )سبحان ربي الله العظيم(، وذلك في الركوع، وقول:    ؛التسبيح

ر س له. الاستغفاوالجلو  الأول،  )سبحان ربي الأعلى( في السجود. التشهّد

 ، بقول: )رب اغفر لي(. بين السجدتين
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 دقيقة  25(  توزيع الأدوارنشاط )

 

 :الهدف

هذا النشاط من النشاطات التي تقوم بتطوير مهارات اتخاذ القرارات ويهدف  

 إلى: 

 إعطاء الفرصة للمشاركين لاتخاذ القرارات -1

 

 المواد اللازمة 
 ساعة لضبط الوقت 

 

 ت لاجراءاا

 

 س بشكل دائري. تقوم المجموعة بالجلو -1

يطلب المدرب من كل فرد في المجوعة بتقمص دور معين كقبطان   -2

 في سفينة، أب، مدرس. 

 نطلب من كل مشارك اتخاذ قرار من موقعه.  -3

 يطلب من اخذي القرار استخدام بعض المهارات في صنع القرار.  -4
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ا.2 لى  لكريم علقرآن اتعريف الأبناء بأثر 

 بار السن تحسين النفسية لك
 

الحالة   »ضبط  الكريم  القرآن  يحققها  التي  المكاسب  أعظم  من 

عليها،   والسكينة  الطمأنينة  حالة من  وإضفاء  للإنسان«  النفسية 

آيات الله تتردد في كل مكان تذهب إليه من مستشفيات   ولذلك تجد 

ريح لكل يستلك.. فاومراكز صحية وتجارية وسيارات ومنازل وغير ذ

 تبارك به.لسماع القرآن وي

 

إن القرآن يغرس في نفوس المستمعين إليه الصفاء الروحي والرضا بكل ما 

الحق   يؤكد  حيث  الدنيا،  هذه  في  للإنسان  وتعالى  سبحانه  الخالق  يقدره 

الحياة  هذه  في  شيء  فكل  ذلك،  القرآنية  الآيات  من  العديد  في  سبحانه 

اله وإراد لى وقدر خاضع لقضاء الله تعا صادق أن يكون ته، وواجب المؤمن 

 عند الرخاء، صابرا عند البلاء. شاكرا 

 

القرآن  قد   لحفظ  المذهل  التأثير  جديدة  علمية  دراسات  عدة  أثبتت 

القرآن،  يحفظ  لمن  والجسدية  النفسية  الصحة  أكدت   على  فقد 

مستوى   [ بأنه كلما ارتفع مقدار حفظ القرآن الكريم ارتفع1دراسة جديدة ]

فسية بأنها: الحالة التي احث تعريف الصحة النلنفسية. وقد حدد البالصحة ا

البعد  هي:  رئيسة  أبعاد  أربعة  خلال  من  للفرد  النفسي  التوافق  فيها  يتم 

 الديني أو الروحي والبعد النفسي والبعد الاجتماعي والبعد الجسمي. 



 

 
63 

 
 حقيبة المدرب 

 

الدراسة مقد   وتوصلت  ارتفاع  بين  موجبة  علاقة  وجود  الحف إلى  ظ  ار 

النف وارتف الصحة  مستوى  الطاع  مجموعات  لدى  تمت سية  الذين  لاب 

الحفظ   مقدار  في  نظرائهم  يفوقون  الذين  الطلاب  وأن  الدراسة.  عليهم 

 كانوا أعلى منهم في مستوى الصحة النفسية بفروق واضحة. 

 

 دراسات غربية وإسلامية تثبت تأثير حفظ القرآن 

من   أكثر  وإ   70هناك  أجنبية  أهمية جميعها  سلامية  دراسة  على  تؤكد 

الالدي نفسي للإنسان واستقراره وضمان الطمأنينة له. ن في رفع المستوى 

القرآن   دور  تؤكد  نتيجة  إلى  السعودية  في  أجريت  دراسات  توصلت  كما 

والأثر  الابتدائية،  المرحلة  طلاب  لدى  الأساسية  المهارات  تنمية  في  الكريم 

 اسي لطلاب الجامعة. يل الدرى التحصالإيجابي لحفظ القرآن الكريم عل 

 

بمظاهره   التدين  بين  العلاقة  واضحة  بصورة  الدراسات  هذه  وتبين 

النفسية المختلفة الصحة  في  وآثاره  الكريم،  القرآن  حفظ  أهمها  ومن   ،

للأفراد وعلى شخصياتهم، وتمتعهم بمستوى عال من الصحة النفسية،  

م قياساً  النفسي  الاختلال  مظاهر  عن  الأفروبُعدهم  الذيع  يلتزمون اد  لا  ن 

ن شيئاً من آيات القرآن الكريم أو يكون حفظهم م الدين أو لا يحفظو بتعالي

 لعدد يسير من الآيات والسور القصيرة. 
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على  القرآن  لحفظ  المذهل  التأثير  جديدة  علمية  دراسات  عدة  أثبتت  لقد 

 : نفسية والجسدية لمن يحفظ القرآن الصحة ال

لقرآن الكريم  نه كلما ارتفع مقدار حفظ اأب  [1ة ] فقد أكدت دراسة جديد 

مستوى   النفسية ارتفع  الصحة  تعريف  الباحث  حدد  وقد  النفسية.  الصحة 

أبعاد   أربعة  خلال  من  للفرد  النفسي  التوافق  فيها  يتم  التي  الحالة  بأنها: 

الاجتماعي  والبعد  النفسي  والبعد  الروحي  أو  الديني  البعد  هي:  رئيسة 

 والبعد الجسمي. 

 

مو  سةالدرا   وتوصلت  علاقة  وجود  مقد إلى  ارتفاع  بين  الحفظ  جبة  ار 

تمت  الذين  الطلاب  مجموعات  لدى  النفسية  الصحة  مستوى  وارتفاع 

الحفظ   مقدار  في  نظرائهم  يفوقون  الذين  الطلاب  وأن  الدراسة.  عليهم 

 كانوا أعلى منهم في مستوى الصحة النفسية بفروق واضحة. 

 [ الدراسة  هذه  ببالا  [2أوصت  القهتمام  ل حفظ  كاملًا  الكريم  دى رآن 

والدارس لهذا  الدارسين  الإيجابي  للأثر  العالي  التعليم  مؤسسات  في  ات 

والامتثال  العلمي،  وتحصيلهم  حياتهم  مناحي  من  كثير  على  الحفظ 

لأوامره ونواهيه، وذلك لأنه من أهم أسباب الوصول إلى مستوى عال من 

اهت بضرورة  أوصت  كما  النفسية.  المالصحة  ومام  برفع علمين  المعلمات 

و  مقدار  طلابهم  لدى  المقرر الحفظ  إطار  خارج  كان  لو  حتى  طالباتهم 

تحصليهم   على  إيجابي  أثر  من  له  لما  إضافياً  يكون  بحيث  الدراسي 

 وصحتهم النفسية.
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 من فوائد حفظ القرآن 

القرآن   إلى  الاستماع  على  ويداوم  الله  كتاب  من  شيئاً  يحفظ  من  كل  إن 

بت كبيشعر  حغيير  في  حفظير  إن  وأقول:  ال  ياته،  على  يؤثر  صحة  القرآن 

الجسدية أيضاً، حيث ثبُت لدي من خلال التجربة والمشاهدة أن حفظ القرآن 

الأمراض.   من  الوقاية  على  ويساعده  الإنسان  لدى  المناعي  النظام  يرفع 

أنا   وعشتها  رأيتها  كما  القرآن  حفظ  فوائد  بعض  لكم  أعدد  أن  ويمكن 

 الله تعالى:ا كتاب  من حفظووغيري م

 .الذهن صفاء -1

 قوة الذاكرة.  -2

 الطمأنينة والاستقرار النفسي.  -3

 الفرح والسعادة الغامرة التي لا توصف.  -4

 التخلص من الخوف والحزن والقلق...  -5

 قوة اللغة العربية والمنطق والتمكن من الخطابة.  -6

 الناي. سب ثقة القدرة على بناء علاقات اجتماعية أفضل وك -7

 ي منها الإنسان.ض المزمنة التي يعانالتخلص من الأمرا  -8

 تطوير المدارك والقدرة على الاستيعاب والفهم. -9

 الإحساس بالقوة والهدوء النفسي والثبات.  -10
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وَمَا  الْعِلْمَ  أُوتُوا  الَّذِينَ  صُدُورِ  فِي  بَيِّنَاتٌ  آَيَاتٌ  هُوَ  )بَلْ  تعالى:  قال  ولذلك 

بِ يَجْ  الظَّالِ آَيَاتِ حَدُ  إِلاَّ  ]العنكبوت:  نَا  المادية 49مُونَ(  الفوائد  بعض  فهذه   .]

الله   بلقاء  الفرح  وهي  الآخرة،  في  بكثير  أكبر  فوائد  هناك  ولكن  الدنيوية، 

تعالى، والفوز بالرضوان والنعيم المقيم، والقرب من الحبيب الأعظم صلى 

تك  أن  من  أجمل  هناك  فهل  وسلم،  عليه  االله  مع  ورس ون  يوم  لله  وله 

 القيامة؟!
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 دقيقة  20( كيف أعرف البرنامجنشاط )

نظرة شاملة يهدف هذا النشاط إلى بناء تصور عن مراحل البرنامج كما يراه 

 المشاركين 

 :الأهداف

 يستخدم هذا النشاط لعرض كمقدمة قبل عرض مراحل البرنامج -

 رنامجحل أي بأهم مراالمراحل التي يمر بها أي برنامج، و ما هي  -

 : المواد اللازمة

 مقصات،  مقوى،ت، ورق لامج

 : الإجراءات

 ،  تقوم المجموعة بالجلوس بشكل دائري-1

 يقوم المدرب بتمرير بعض المجلات على المشاركين. -2

يتم التوضيح للمشاركين أن الهدف من توزيع هذه المجلات هو إيجاد  -3

وتقيم، تحول،    محاسبو ، نشاط،صورة تمثل عملية التدريب، مجموعة

 من الورق المقوي.  وبطاقاتالمدرب بتوزيع مقصات   وميق، قيادة، امة

يقوم المشاركين بقص الصور التي تعطي دلالات معينة من عملية   -4

 على البطاقات.  ولصقهاالتدريب،  

 يتم كتابة اسم المصطلح أو الفعل على بطاقة أخرى.   -5

 اركين. مع المشيتم تعريف المصطلح  -6

 طلح.اشرح كيف تشكل الصورة معنى للمص -7

 الصورة على وجهها.  واقلباخلط البطاقات جميعها -8

 .والوصفاطلب من المشاركين إيجاد زوج مطابق من الصور -9
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الأبناء بوسائل تعزيز الجوانب  ف  يتعر .3

 لدى كبار السن  ة الدينيو   الروحانية
 

وت الدين  علم  قرتدريس  القعليم  السن اءة  لكبار  ضرورة  الكريم  رآن 

بل الدعاءومجاملتهم  من  والإكثار  والمؤانسة،  الكلام  بطول   طيف  لهم 

نفسيًا  وإراحتهم  لخواطرهم  تطييبًا  ذلك  في  لأن  والقوة؛  والصحة  العمر 

يحتاجها   التي  الدينية  بالأحكام  تعريفهم  مواصلة  ثم،  ومن  واجتماعيًا. 

ومعاملاتهم   عبادتهم  وتقو وأحوالهفي  وحسن م،  بربه  صلتهم  ية 

 هم. ظنهم بعفو ربهم ومغفرت 

ومن أفضل طرق تعليم كبار السن الجوانب الدينية هي  

 حلقات تلاوة القرآن الكريم: 

الكريم القرآن  الناس    حلقة  من  العمرية  الفئات  لكل  وضرورية  مفيدة 

نجيب حسين  السيد  فقال  والمسنون.  والكهول،  والشباب،  الأطفال،   مثلا 

الإمحمد:   المر»إن  وأنَّ  وروح،  وعقل  جسد  من  ب  مركَّ خلل نسان  هو  ض 

الصحة   وأنَّ  الثلاثة  هذه  أحد  الطب في  أكّد  بينها«.  فيما  الانسجام  هي 

والكآبة  فالقلق  الإنسان،  صحة  على  النفسية  الأمراض  خطورة  الحديث 

أعضاء  أنسجة  على  سيئة  آثار  لها  النفسية  والاضطرابات  والغضب  والحزن 

 ته. جسم وصحال

خاصة     متعلقة  النفسي  المرض  أسباب  بعض  وإن 

الأحداث   لمسنينبا بعض  طياته  في  يحمل  العمر  في  بالتقدم 

والتغيرات التي قد تكون سلبية. مع كبر السن أيضا يبدأ الأنسان في فقدان 
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له  مقارب  سن  في  هم  الذين  هؤلاء  وخاصة  بالموت  والأقارب  أصدقاء 

 الشباب. الصبي ووالذين كان يلعب معهم في 

الأمريكي    النفس  أدرك عالم   William Jamesيمس  وليم ج  ولقد 

أهمية الإيمان للإنسان لتحقيق التوازن النفسي ومقاومة القلق، أما عالم  

فقد قال: »لم أجد مريضاً واحداً من   Carl Jungالنفس الأشهر كارل يونج  

من   العمر،  من  الثاني  المنتصف  في  كانوا  الذين  تكن  مرضاي  مشكلته  لم 

 ي الحياة«. الأساسية هي افتقاره إلى وجهة نظر دينية ف 

النفسي      علاج  بعامل  النفس  علماء  يهتم  تلاوة   فلذلك  هو 

الأسرة  الطبّ  أستاذ  السباعي  أحمد  زهير  الدكتور  هؤلاء:  من  الكريم،  القرآن 

النفسي،  الطبّ  أستاذ  الرحيم  عبد  إدريس  شيخ  والدكتور  والمجتمع، 

 تشاري الطب النفسي. طه، اس ور رامزوالدكت

يه الهدى والنور يزيد به الإيمان بالله م كلام اللهّ المعجز فلأن القرآن الكري      

بتلاوته.  القلوب  فإحياء  الموت.  بعد  والبعث  وكتبه  وملائكته  ورسوله 

نواهيه؛  مِن  نفسه  ويحفظ  بأوامره  يقوم  الذي  مَن  الخلقَ  حسن  ويظهر 

 تها ويخرج منها نبات كل شيء.  بعد مو  ي الأرض مثل الماء الذي يحي

القر  تفتلاوة  الكريم  والهدوءَ آن  السكينةَ  النفس  في  . بعث 

القرآن  من  آيات  سمع  أن  بعد  أسلم  عنه  الله  رضي  الخطاب  بن  عمر  وهذا 

تتلى عليه، وهذا مثال حي على أن القرآن علاج لكل مرض خاصةً علاج ما 

وتعالي  سبحانه  كقوله  دور  الصُّ مَوْعِظَةٌ جَاءَتْكُ   قَدْ   النَّاسُ   أَيُّهَا  يَآ﴿:  في  مْ 

وَ مِ  رَبِّكُمْ  دُورِ نْ  الصُّ فِي  لِمَا  :  وتعالي  سبحانه  وقوله [.  57: يونس]   ﴾ شِفَآءٌ 

 [.  89: النحل] ﴾ يْء  شَ  لِكُلِّ  تِبْياناً الْكِتابَ  عَلَيْكَ  وَنَزَّلْنا﴿
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[. 82:الإسراء ]   ﴾ لِلْمُؤْمِنِينَ   ةٌ وَرَحْمَ   شِفَآءٌ   هُوَ   مَا  الْقُرْآنِ   مِنَ   وَنُنَزِّلُ ﴿قوله:  

القرآن   والركذلك  الهدى  إلى  تعالي:  دعا  قوله   الْقُرْآنِ   ايٰتُٰ   تِلْكَ   طٰس﴿شاد 

بِين   وَكِتاب   بُشْرى  هُدىً  مُّ  [. 2-1]النمل:  ﴾ لِلْمُؤْمِنِينَ  وَّ

المنير   تفسير  صاحب   الضلالة،  من  للناس  هاد  القرآن  إن:  أي  ﴾ هُدىً ﴿فسر 

لقرآن الى. ومعنى كون اتع  اللهّ  وبرحمة  بالجنة  الطائعين  مؤمنين ال  ومبشر

للمؤم تعالي:  هدىً  قال  كما  هداهم،  على  هدى  يزيدهم  أنه  ا ﴿نين:   فَأَمَّ

  يهديهم  وأنه   ،[124:التوبة]  ﴾رُونَ يَسْتَبْشِ   وَهُمْ   إِيماناً،   فَزادَتْهُمْ   آمَنُوا  الَّذِينَ 

،   مِنْهُ   رَحْمَة    يفِ   هُمْ فَسَيُدْخِلُ ﴿:  تعالي  قال  كما  الجنة،  إلى  وَفَضْل 

 [.  175:النساء] ﴾ تَقِيماًهِ صِراطاً مُسْ هْدِيهِمْ إِلَيْ وَيَ 

تُلِيَتْ   قُلُوبُهُمْ،  وَجِلَتْ   اللهُ   ذُكِرَ   إِذا  الَّذِينَ   الْـمُؤْمِنُونَ   إِنَّمَا﴿قوله تعالي:   وَإِذا 

رَبِّهِمْ  وَعَلى  إِيماناً،  زادَتْهُمْ  ايٰٰتُهُ  لُونَ يَتَوَ   عَلَيْهِمْ   وقوله [  2:الأنفال]  ﴾ كَّ

ثانِيَ   مُتَشابِهاً  كِتاباً  الْحَدِيثِ   أَحْسَنَ   لَ نَزَّ   اللهُ ﴿لي:  تعا  جُلُودُ   مِنْهُ   تَقْشَعِرُّ   مَّ

[.  23: الزمر]  ﴾ ودُهُمْ وَقُلُوبُهُمْ إِلى ذِكْرِ الِلهجُلُ   تَلِينُ   ثُمَّ   رَبَّهُمْ،  يَخْشَوْنَ   الَّذِينَ 

والاطمئنان   وجل  عز  وحدانيته  على  الدالة  نهحاسب  ئلهدلا  الله  بذكر  المراد

 لق الشك والتردد. عن ق

 ما جاءت به السنة النبوية

وسلم:   عليه  الله  صلى  الله  رسول  قال  قال:  عنه  الله  رضي  هريرة  أبي  عن 

وَيَتَدَارَسُونَ  الِله،  كِتَابَ  يَتْلُونَ  الِله،  بُيُوتِ  مِنْ  بَيْت   فِي  قَوْمٌ  اجْتَمَعَ  هُ »وَمَا 

كِينَةُ نَهُمْ بَيْ  السَّ عَلَيْهِمِ  نَزَلَتْ  إِلاَّ  تْهُ ،  وَحَفَّ الرَّحْمَةُ  وَغَشِيَتْهُمُ  الْـمَلَائِكَةُ، ،  مُ 

سمعت  قال  عنه  الله  رضي  أمامة  أبي  وعن  عِنْدَهُ«.  فِيمَنْ  الُله  وَذَكَرَهُمُ 

فَإِنَّهُ   الْقُرْآنَ  »اقْرَءُوا  يقول:  وسلم  عليه  الله  صلى  الله   يَوْمَ   يَأْتِيرسول 
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صْحَابِهِ«.    الْقِيَامَةِ شَفِيعًا لأَِ

قالت: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:    -رضي الله عنها    -وعن عائشة  

الْقُرْآنَ   يَقْرَأُ  الْبَرَرَةِ وَالَّذِي  الْكِرَامِ  فَرَةِ  بِالْقُرْآنِ مَعَ السَّ فِيهِ وَهُوَ   ويتعتع»الْـمَاهِرُ 

، عَلَيْهِ شَ   جْرَانِ«.  لَهُ أَ اقٌّ

الأخرى الرواية  أ  وفي  له  عليه  يشتد  سا وهو  جمع  السفرة  فر جران. 

الناس  إلى  يسفرون  لأنهم  الرسل؛  والسفرة  الرسول  والسافر  وكتبة  ككاتب 

الطاعة،  وهو  البر  من  المطيعون  والبررة  الكتبة  السفرة  وقيل:  الله  برسالات 

ي لا  الذي  الحفظ  الكامل  الحاذق  ولا والماهر  عتوقف  يشق  القراءة   ليه 

يحتمل القاضي:  قال  وإتقانه  حفظه  مع    بجودة  كونه  معنى  يكون  أن 

م الآخرة  في  له  أن  السفرة الملائكة  للملائكة  رفيقا  فيها  يكون  نازل 

أنه  يراد  أن  ويحتمل  قال:  تعالى  الله  كتاب  حمل  من  بصفتهم  لاتصافه 

 عامل بعملهم.. 
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 دقيقة 25( مقصوصاتنشاط )

 ف:الهد

ا النشاط من النشاطات التي تعزز بعض من فهمنا لبعض ر هذ يعتب

 هيم ويهدف إلى: المفا

 في الفريق  والمهماتتوزيع الأدوار  -

 المسؤوليات الملقاة على عاتق كل المشاركين في البرنامج  -

 اللازمة: المواد  

 مجلات، مقص، غرى، ورق مقوى، أقلام 

 الاجراءات 

 يقوم بالمشاركة بالفعالية جميع أعضاء الفريق.  -1

يتم توزيع المهام على الفريق: مدرب، فريق، مجتمع، مصلحة ذاتية،   -2

 نشاط.   خبر عام، خطط، مشكلة، قضية،

 على الفريق.  والمجلاتيتم توزيع بعض الكتب   -3

اطلب من الفريق أن يقوم بقص بعض الصور من المجلات كل حسب   -4

 ملقاة عليه.المهمة ال

 مع كتابة عنوان لها. قم بإلصاق هذه الصور على ورق مقوى  -5

 قم بمناقشة هذه البطاقات مع الفريق.  -6

 



 

 
74 

 
 حقيبة المدرب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
75 

 
 حقيبة المدرب 

  ءالأجواتهيئة  تعريف الأبناء بطرق .4

 السن  الروحانية لكبار 
 

يشعر العديد من كبــار الســن بالوحــدة، حيــث ينشــغل أفــراد   :مالاهتمام به

بكبــار   او الاحفاد الاهتمــامم وأعمالهم، يجب علي الاطفال  هالعائلة بحيات

 وتخصيص وقت لقضائه معهم.السن  

آرائه: إن من أهم الأمور التي تبــين الاحتــرام هــو الاســتماع لكــلام   احترام 

الكبيــر وعــدم مقاطعتــه أثنــاء الحــديث واحتــرام رأيــه، يصــاب بعــض كبــار الســن 

ــايمر أو ــل الزهـ ــة مثـ ــكلات العقليـ ــبعض المشـ ــذا  بـ ــمع، لـ ــي السـ ــكلات فـ مشـ

ل الكبيــر فــي الســن حتــى انتهــاء كلامــه يتوجــب عليــك الاســتماع لمــا يقــو

واحترام رأيه بغض النظر عن اخــتلاف الآراء بينكمــا وعــدم الــرد بــردود جارحــة 

وغيــر مؤدبــة، وعلــى الأبنــاء مشــاورة آبــائهم فــي أمــور حيــاتهم والمشــاكل 

ــدى اح ــأنه أن يعكـــس مـ ــن شـ ــذي مـ ــواجههم والـ ــائهم تـ ــالتـــي تـ رامهم لآبـ

 وتقديرهم لهم رغم تقدمهم في العمر.

يجب مراعاة مستوى ارتفاع صوتك   خفض الصوت عند التحدث معه

عند الحديث مع كبار السن، فمن الاحترام والأخــلاق والأدب خفــض الصــوت 

وعــدم الصــراخ والتحــدث معهــم بطريقــة هادئــة ومراعــاة مشــاعرهم عنــد 

نهم أطفــال، يجــب عليــك الحفــاظ أالتحــدث معهــم وعــدم الصــراخ فــيهم ك ــ

ــة،  علـــى هـــدوئك والتحـــدث معهـــم  ــة صـــوت هادئـــة وبطريقـــة لطيفـ بنغمـ

واجعل الجمل قصيرة وبســيطة لتكــون أســهل للفهــم، عليــك اختيــار المكــان 
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 المناسب للحديث بعيدًا عن الأصوات المزعجة مثل المذياع والتلفاز.

واحترامــك  كيمكنــك إخبــار كبــار الســن عــن مــدى تقــدير شااكره وتااوقيره:

ــدم إ ــن وعـ ــر فـــي السـ ــكر الكبيـ ــك بشـ ــم، إن قيامـ ــدى لهـ ــين مـ ــله يبـ ــار فضـ نكـ

ــن شــأنه  ــذي م ــة وال ــاريخ العائل ــه عــن ت ــدث مع ــك التح ــم، يمكن ــك له احترام

تثقيـــف أفـــراد العائلـــة فيمـــا يخـــص تاريخهـــا وتقـــديرًا لمـــا قـــام بـــه الأجـــداد، 

المحبــة  سيساهم ذلك في تقوية العلاقات الأســرية والعائليــة وزيــادة روابــط

م وسترســم الابتســامة بينهم، كما حيث سيكون لــذلك أثــر كبيــر فــي نفوســه

 على وجوههم.

الكبيار والاساتخفاف باه التقليل من شاأن  يمتلــك كبــار الســن   عدم 

خبرة طويلة في الحياة وتجارب متنوعة فهم أكثر حكمة من غيــرهم مــن 

ــام ــا ق ــتخفاف بم ــدم الاس ــرام ع ــاب الاحت ــن ب ــب م ــذا يج ــن، ل ــغار الس ــه وص ا ب

ذ برأيهم فــي الأمــور وبذلوه من أجلنا بل يجب احترامهم وتقدريهم والأخ

 التي تهمنا وسيعكس ذلك مدى احترامك لهم.

يمكــن إظهــار الاحتــرام لمــن هــم أكبــر ســنًا عــن طريــق  تقااديم الرعايااة لااه:

خدمتهم، يتوجب على الاحفاد رعاية اجدادهم ومساعدتهم في قضاء 

ــرت  ةأمــــورهم التــــي يواجهــــون صــــعوب ــد كبــ ــا وحــــدهم فقــ فــــي إنجازهــ

ليك أن تراعي أن تكــون لطيًفــا عنــد خــدمتهم أجسادهم وأصابها التعب، وع

ا إلا أن الاحتــرام  فقــد يقــوم الــبعض علــى الخدمــة لكــن دون أن يكــون لطيفــً

المطلق يكون بتقديم الخدمــة والمســاعدة بلطــف ومحبــة دون شــكوى أو 

 تذمر يمكن أن يزعج الكبار في السن.
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لآ كلجعل   تقبلا   أكثر  السن  م  رائنابار  المساعدة  فكرة  ن يتقبلون 

الكريم  الأطفال القرآن  في  جاءت  كما  أولًا  بحقوقهم  الالتزام  علينا  يجب   ،

البر  الجسيمة  والفضائل  العظيمة،  المكارم  من  إن  حيث  النبوية،  والسنة 

والإحسان إلى كبار السن، ورعاية حقوقهم، والقيام بواجباتهم، وتعاهد  

عن لا مشك والأحزان  والهموم  المكدرات  إزالة  في  والسعي  تهم، 

الفتن والمحن  ح التيسير والبركة، وانصراف  إن هذا من أعظم أسباب  ياتهم، 

العبد، وسبب للخيرات والبركات المتتاليات عليه في دنياه  والبلايا والرزايا عن 

 وعقباه، ومن الأمور الواجب مراعاتها لهم: 

 توقيره وإكرامه 

ن له مكانة تعاليم الإسلام في حق الكبير: توقيره وإكرامه، بأن يكو   إن مِن 

الله   صلى  النبي  هدي  مِن  ذلك  وكان  القلوب،  في  ومنزلة  النفوس،  في 

عليه وسلم، وقد حث رسول الله صلى الله عليه وسلم عليه، وجعله مِن 

هديه وسماته وصفاته، فقد أوجب نبينا صلى الله عليه وسلم احترام كبار 

ا، قال: ن، والسعي في خدمتهم؛ فرُوي عن ابن عباس رضي الله عنهمسال

جاء شيخ يريد النبي صلى الله عليه وسلم فأبطأ القوم عنه أن يوسعوا له، 

ويوقر   صغيرنا  يرحم  لم  من  منا  )ليس  وسلم:  عليه  الله  صلى  النبي  فقال 

ولَ الله  س كبيرنا، ويأمر بالمعروف ويَنْهَ عن المنكر( وعن معاذ بن جبل: أن ر

 فأكرموه(.صلى الله عليه وسلم قال:)إذا أتاكم كبير قوم 

 طيب معاملته

الخطاب،  بحسن  معاملاته،  يُحسَن  أن  الإسلام  في  الكبير  حقوق  مِن  إن 

إكرام   فإن  إليه؛  والتودد  المقال،  وسديد  الكلام،  وطيب  الإكرام،  وجميل 
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فق وجل؛  عز  لله  إجلال  الأصل  في  هو  خطابه  وإحسان  في   دالكبير  جاء 

إجلال   مِن  وسلم:)إن  عليه  الله  صلى  النبي  الشيبة حديث  ذي  إكرامَ  الله: 

مِن  )إن  قال:  عمر،  ابن  عن  موقوفًا:  عمر  ابن  عن  رواية  وفي  المسلم( 

في  الشيبة  وذي  المقسط،  الإمام  إكرامَ  وجل:  عز  الله  إجلال  أعظم 

 الإسلام(. 

دْؤه بالسلام
َ
 ب

لقيناه إذا  السن  كبير  حقوق  مِن  إلقاء   إن  انتظار  غير  مِن  بالسلام  نبدأه  أن 

ترامًا وتقديرًا له، فنسارع ونبادر بإلقاء السلام عليه بكل أدب  السلام منه؛ اح

كِبَرَ  نراعي  بل  والتعظيم،  التوقير  معاني  بكل  بل  وإجلال،  واحترام  ووقار، 

الحديث  في  جاء  فقد  يؤذيه،  ولا  يسمعه  بحيث  السلام  إلقاء  في  سنه 

 ف:)يسلم الصغير على الكبير، والراكب على الماشي(. يالنبوي الشر

 ن خطابه إحسا 

خطاب،  بألطف  نناديه  أن  السن  كبير  حدثنا  إذا  السن  كبير  حقوق  مِن  وإن 

وأجمل كلام، وألين بيان، نراعي فيه احترامه وتوقيره، وقدره ومكانته، بأن 

منزلته ونخاطبه بـ "العم" وغيره من الخطابات التي تدل على قدره ومرتبه  

ال: صلينا مع عمر بن  في المجتمع بكبر سنه، فعن أبي أمامة بن سهل : ق

عبدالعزيز الظهر، ثم خرجنا حتى دخلنا على أنس بن مالك فوجدناه يصلي 

العصر، فقلت : يا عم، ما هذه الصلاة التي صليت؟ قال: العصر، وهذه صلاة  

التي كنا نصلي معه، عن عبدالرحمن بن   رسول الله صلى الله عليه وسلم 

يوم   الصف  في  واقف  أنا  بينا  قال:  أنه  يميني عوف  عن  نظرت  بدر، 

كنت  لو  تمنيت  أسنانهما،  حديثة  الأنصار  من  غلامين  بين  أنا  فإذا  وشمالي، 
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جهل؟  أبا  تعرف  هل  عم،  يا  فقال:  أحدهما،  فغمزني  منهما،  أضلع  بين 

أن أُخبرت  قال:  أخي؟  بن  يا  إليه  حاجتك  وما  نعم،  قلت:  رسول   ه قال:  يسب 

بيده،   نفسي  والذي  وسلم،  عليه  الله  صلى  سوادي  الله  يفارق  لا  رأيته  لئن 

 سواده حتى يموت الأعجل منا. 

 تقديمه في الكلام 

المجالس،   في  الكلام  في  نقدمه  أن  السن  في  الكبيرِ  حقوق  مِن  إن 

الحديث  في  ورَد  فقد  والخروج،  والدخول  والشراب  الطعام،  في  ونقدمه 

الشريف سهل،   : النبوي  بن  عبدُالله  انطلق  قال:  حثمة،  أبي  بن  سهل  عن 

فأتى ومح فتفرقا،  صلح،  يومئذ  وهي  خيبر،  إلى  زيد  بن  مسعود  بن  يصة 

ثم   فدفنه،  قتيلًا،  دمه  في  يتشمط  وهو  سهل  بن  عبدالله  إلى  محيصة 

ابنا  وحويصة  ومحيصة  سهل  بن  عبدالرحمن  فانطلق  المدينة،  قدم 

عليه الله  صلى  النبي  إلى  يتكلم،    مسعود  عبدالرحمن  فذهب  وسلم، 

كبِّرْ(،   )كبِّرْ،  أن  فقال:  عمرَ:  ابن  وعن  فتكلَّما،  فسكت،  القوم،  أحدث  وهو 

رجلان،   فجاءني  بسواك،  أتسوك  قال:)أراني  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي 

كبِّرْ،  لي:  فقيل  منهما،  الأصغرَ  السواكَ  فناولت  الآخر،  من  أكبر  أحدهما 

منهم الأكبر  إلى  لأن  افدفعته  وأماجدنا؛  أكابرنا  وأسوة  قدوة  لنا  وكان   ،)

ال للكبار،  شباب  الاحترام  غاية  وفي  الأدب،  غاية  في  كانوا  والتابعين  صحابة 

على  والأمثلة  النماذج  ومن  بحقوقهم،  والقيام  لهم،  والتقدير  والتوقير 

ذلك: ما جاء في الصحيحين عن ابن عمر رضي الله عنهما، قال: قال رسول 

ا صلى  يسقللهالله  لا  شجرة  الشجر  مِن  لأصحابه:)إن  يومًا  وسلم  عليه  ط   

شجر  في  الناس  فوقع  هي(،  ما  فحدثوني  المسلم،  مثل  وإنها  ورقها، 
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النخلة، فاستحييتُ، ثم قالوا:   البوادي، قال عبدالله: ووقع في نفسي أنها 

 حدثنا ما هي يا رسول الله؟ قال: )هي النخلة(. 

 الدعاء له

الكبي إجلال  مِن  في   روإن  والازدياد  العمر،  بطول  له  ندعو  أن  علينا  وحقه 

والتمتع   طاعة مكروه،  كل  من  والحِفظ  والصلاح،  بالسداد  والتوفيق  الله، 

الدعاء  الخاتمة، وحثَّ الُله عز وجل الأبناء على  بالصحة والعافية، وبحُسن 

 صَغِيرًا  انِيرَبَّيَ   كَمَا  ارْحَمْهُمَا  رَبِّ   وَقُلْ   ﴿لهما في حياتهما وبعد مماتهما:  

 [. 24سراء:  الإ] ﴾ 

الحديث مَن طال عمره، وحسُن عمله، فعن عبدالله  لأن خيرَ الناس بموجب 

عمرُه،   طال  قال:)مَن  الناس؟  خيرُ  مَن  الله،  رسول  يا  قال:  أعرابيًّا  أن  بسر:  بن 

وحسُن عمله( بل جاء في حديث آخر: أن الله يصطفي من عباده بعضهم  

وإحيائهم  العمر  عن   بإطالة  فرُوي  أرواحهم؛  يقبِضَ  أن  إلى  عافية  في 

بن   وسلم  عبدالله  عليه  الله  صلى  الله  رسول  أن  عنه:  الله  رضي  مسعود 

العمل،  القتل، يطيل أعمارهم في حسن  قال:)إن لله عبادًا يضِنُّ بهم عن 

عافية  في  أرواحهم  ويقبض  عافية،  في  ويحييهم  أرزاقهم،  ويحسن 

ا منازلَ  فيُعطيهم  الفرش،  علمه لعلى  ازداد  عمره  طال  مَن  لأن  شهداء( 

إ ورجوعُه  فيزداد وإنابته  الجنون،  من  شعبة  الشباب  لأن  وجل؛  عز  الله  لى 

للخير  موجب  والشيخوخة  واللذات،  الشهوات  في  الشباب  في  الرجل 

قائمًا  الله  فيذكر  الله،  إلى  يتوجه  الشيخوخة  من  العبد  يدنو  فلما  والبركة، 

ويحمده  جنبه،  وعلى  له   ،وقاعدًا  سنحت  كلما  ويكبره  ويهلِّله  ويسبِّحه، 

وقيل في الفرصة،  فوجد  المسجد،  مرة  دخل  عبدالملك  بن  سليمان  أن   :
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المسجد رجلًا كبير السن، فسلم عليه، وقال: يا فلان، تحبُّ أن تموت؟ قال:  

إذا قمت  الكِبَرُ وخيرُه، فأنا  الشبابُ وشرُّه، وجاء  لا، ولمَ؟ قال المسن : ذهب 

 هذا. الله، وإذا قعدت قلت: الحمد لله، فأنا أحب أن يبقى لي  قلت: بسم 

 مراعاة وضعه وضعفه 

لين   طازجًا،  طريًّا،  ا،  غضًّ يكون  شبابه  وعنفوان  عمره  بداية  في  الإنسان 

فتضعف  الكهولة،  في  يشرع  ثم  المنظر،  بهي  العضلات،  قوي  الأعطاف، 

ا كبير السن، ضعيف قواه، فيتغير طبعه، ثم يكبر شيئًا فشيئًا حتى يصير شيخً 

المش عن  يعجِزُ  الحركة،  قليل  إلى القوى،  فيتقدم  السريعة،  والحركة  ي 

في  الأحوال  هذه  وجل  عز  الله  فصور   ، العصيِّ على  ويتوكأ  بطيئًا،  الأمام 

ةً  خَلَقَ   الَّذِي  اللهَُّ   ﴿القرآن الكريم:   كُمْ مِنْ ضَعْف  ثُمَّ جَعَلَ مِنْ بَعْدِ ضَعْف  قُوَّ

جَعَ  وَشَيْبَةً  لَ ثُمَّ  ضَعْفًا  ة   قُوَّ بَعْدِ  مِنْ   يمر  الإنسانَ   أن  يعني[  54:  الروم]  ﴾  

 الأخير  الضعف  هذا  ولكن  ضعف،  ثم  قوة،  ثم   ضعف،:  رئيسية  مراحل  بثلاث

 . والكهولة  الشيخوخة هو

آخر:   موضع  في  أَرْذَلِ  وَمِنْكُ ﴿وقال  إِلَى  يُرَدُّ  مَنْ  وَمِنْكُمْ  ى  يُتَوَفَّ مَنْ  مْ 

تضعف  وأرذَلُ [  5:  الحج]  ﴾ الْعُمُرِ  الذي  وآخره  أدونه،  هو  العُمر  القوى،    فيه 

العلم   قلة  فيه  ويحصل  والفكر،  النطق  فيه  ويختل  الحواس،  فيه  وتفسد 

وسوء الحفظ، والخَرَف، وخصه الله بالرذيلة؛ لأنه حالة لا رجاء بعده لإصلاح  

 ما فسد؛ فالمسلمون المتقون لا يبلغون هذه الحالة. 

أن   الكبرنفعلينا  بسبب  والنفسي،  البدني  ووضعه  السن،  كبير  صحة   راعي 

للعناية  مستوجبة  الحياة  مِن  المرحلة  هذه  فإن  العمر؛  في  والتجاوز 

الإنسان  في  ويجري  يسري  الضعف  فإن  الأقارب؛  من  الكبير  والاهتمام 
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خطأ  من  منه  يصدر  فما  وحواسه،  وصحته،  بدنه،  فيضعف  الدم،  كجريان 

تقدمة، بل إن تصرفاته في هذه السن المتقدمة مفبمقتضى هذه السن ال

 وضعفه، بل ضعف قواه أشبه ما يكون بتصرفات الصغير.  لكثرة وهنه

دور  في  نطرحهم  ولا  نتركهم  ولا  حقوقهم،  نراعي  أن  علينا  لذلك 

مقابلة  حقهم  رعاية  علينا  يتعين  بل  رفيق،  ولا  رقيب  غير  من  المسنين 

فح  ضعفاء،  صغيرين  كنا  عندما  مشاقنا،  مالإحسان  وتحملوا  أعباءنا،  لوا 

هتمام حتى كبِرْنا وصرنا شبانًا أقوياء، فأشار إلى حالنا واهتموا برعايتنا كل الا

العزيز:   كتابه  في  وجل  عز  يْنَا  ﴿الله  نْسَانَ   وَوَصَّ وَهْنًا حَمَلَتْ   بِوَالِدَيْهِ   الإِْ هُ  أُمُّ هُ 

: لقمان]  ﴾ لِي وَلِوَالِدَيْكَ إِلَيَّ الْمَصِيرُ    عَلَى وَهْن  وَفِصَالُهُ فِي عَامَيْنِ أَنِ اشْكُرْ 

14.] 
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الجسمانية    تعريف الأبناء بالتغيرات . 1

 والذهنية الاجتماعية لدى كبار السن

 
ا ى حياة صحة كبار السن ذلك نتيجة  للتغيرات التي تطرأ عهناك العديد من 

العمر    في  الشيخوخةتُ ف لتقدمهم  مرحلة  التي   عتبر  المراحل  من أصعب 

المُسنّ   الإنسان  أنّ  حيث  الإطلاق،  على  حساسيّةً  وأكثرها  الإنسان  يعيشُها 

يُعاني في هذهِ المرحلة من الضعف الشديد إن كان نفسيّاً أو جسديّاً، لذلك 

تُعان الأسر  أغلب  للطرق    يفإنّ  معرفتها  عدم  بسبب  المشاكل  من  العديد 

ال إطار الصحيحة  وفي  المُسن،  الإنسان  مع  التعامل  عند  اتباعها  يجب  تي 

هذا الموضوع سنعرفك على أهم التغيّرات التي تطرأ على الإنسان المسن، 

 وأهم الطرق التي يجب اتباعها للتعامل مع هذهِ المتغيرات: 

 التغيّرات النفسيّة:   -1

ماركثي بسبب يُ   اً  وذلك  النفسي،  التعب  من  المسن  الإنسان  إحساسهِ    عاني 

أ عليكَ  يجب  وهنا  بنفسهِ،  العناية  على  مقدرتهِ  وعدم  تجعل   لابالضعف 

بالعطف والمنّة، وأن تذكر  المُسن يشعر بضعفهِ وأن تساعدهُ دون تشعره 

بأنّهُ سبق وقدّم لك الكثير وآن الأوان لكي تشكره ع ى كل لله بشكل  دائم 

 قدّمه لك.     ما

 التغيّرات الجسديّة:   -2 

ا لإنسان المسن من الضعف العام في جسدهِ، وعدم قدرتهِ على يُعاني 

القيام ببعض الوظائف الطبيعيّة كالتبول، أو عدم القدرة على السير  
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بشكل  طبيعي وسليم، وهنا يجب على الأبناء والأحفاد أن يتعاملوا معهُ  

يُس وأن  طبيعي  يُشعروه ابشكل   أن  دون  والتبول  المشي  على  عدونه 

 جة.بالضعف أو الحا

 التغيّرات الغذائيّة:  -3

تناول   من  تحرمه  التي  الصحيّة  المشاكل  بعض  من  المُسن  الإنسان  يُعاني 

يجب   وهنا  السابق،  في  يُحبها  كان  قد  التي  الأطعمة  من  الأنواع  بعض 

الأنواع   هذهِ  طبخ  عدم  على  يحرصوا  أن  الأهل  في معلى  الأطعمة  ن 

 تناولها.المنزل وذلك لكي لايشعر بالشهوة أو الرغبة ب

 التغيُرات الاجتماعيّة:  -4 

على  قدرتهِ  لعدم  وذلك  والوحدة،  العزلة  من  المسن  الإنسان  يُعاني 

يجب  لذلك  كالسابق،  وجيرانهِ  أصدقائه  مع  الجلوس  أو  المنزل،  من  الخروج 

 لهُ حتّى لايشعر بالعزلة والحزن.وعلى الأهل أن يجتمعوا وبشكل  دائم ح

 التغيُرات الصحيّة:   -5

الشيخوخة  يُصا فترة  في  الطبيعية  الأمراض  ببعض  المسن  الإنسان  ب 

كأمراض القلب، الضغط، والسكر، وهنا يجب على الأهل أن يهتموا بتقديم  

الدواء والعلاج المناسب وبشكل  يومي ودقيق، وذلك لكي يحافظوا على 

 بعيداً عن الأمراض وتداعياتها الخطيرة.  صحتهِ وسلامتهِ 
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 دقيقة  20 (واربحفكر  نشاط )

 الهدف:

هذا النشاط يقوم بتطوير مهارات سرعة البديهة لدى المشاركين ويهدف  

 إلى: 

 المنافسة و كسر الحواجز. -

 التعريف أكثر بالمشروع.  -

 إعطاء خصوصية لكل مجموعة.  -

 : المواد اللازمة 

 ، ساعة لضبط الوقت م أوراق، أقلا

 الإجراءات 

 يتم تقسيم الفريق إلى مجموعتين. -1

 اسئلة على كل فريق.   5يقوم المدرب بطرح  -2

 من الضروري أن يكون لكل فريق شعار و اسم خاص به. -3

 يتم اختيار شخص ليكتب النتيجة.  -4

 تتمحور مواضيع الأسئلة حول الانجاز الشعبي.  -5

 ات صحيحة أكثر هو الفريق الفائز.بالفريق الذي يجيب إجا -6

 لتحكم في الاعصاب؟ طرق ا أحدحاول أحد المتدربين تطبيق 
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 صغار( ) الثاني وم  برنامج الي

 الوحدة
 ملاحظات  الوقت  الموضوع 

 الأولىالجلسة  

 الثالثة

 2 - 3 25 كبار السن  والأعراض المرضية لدى  ضامرناء بالأتعريف الأب

 3  – 3 25 المشكلات الذ نية لكبار السن وكيفية التعامل معها 

الحالات المرضية لكبار  التعامل فأساسيات  تعليع الأبناء   ي 
 السن 

25 3 –  4 

الحالات  الإ أساسيات  تعليع   مض  للتعامل  الأولية  سعافات 
 الطارئة

25 3 -  5 

  15 استراحة

 الرابعة

 الجلسة الثانية
والسلوكية  بريف  التع النفسية  والعلل  الكآبة  الأمراض 

 لدى كبار السن والخوف والتوتر
25 4 –  1 

العافيةتوضيح   وفق    مفهوم  الروح   العقل،  )الجسع، 
 الأسس العلمية

25 4 –  2 

بطرق    تعريف والتقلبات  الأبناء  العصبية  مض  التعامل 
 المزاجية للمسنين

25 4 –  3 

ب التعامل مض كل  ا  صيات مان شخنأالتعريف  لمسنين وسبل 
 منها 

25 4 -  4 

  15 استراحة

 الخامسة 

 الجلسة الثانية

ال مض  التواصل  ومهارات  الحوا  سبل  ضعاف  أو  مسنين 
 منهع 

25 5 – 1 

 2 – 5 25 التعامل مض الشخصيات الصعبة من المسنين كيفية تعليع 

حالات  بتعريف  ال في  المريض  مض  التعامل  المرض  وسائل 
 المتقدمة  

25 5 -  3 
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تعريف الأبناء بالأمراض الأعراض  . 2

 المرضية لدى كبار السن
 

لجســدية والنفســية يكــون كبــار الســن أكثــر عرضــةً هناك العديــد مــن الأمــراض ا

عامــل مــع كبــار الســن وهــذه تلهــا يجــب علــى الأطفــال التعــرف عليهــا قبــل ال

 الامراض  منها:

 أمراض القلب 

ــر الأمــراض القلبيــة، وخصوصــا احتشــاء عضــلة القلــب، الســبب الأول فــي  تعتب

ض القلــب وفاة كبار السن، لاسيما السيدات، ويعاني بعض كبار السن من أمــرا

والأوعيــة الدمويــة، مثــل قصــور القلــب، وانســداد الشــريان التــاجي، وارتفــاع 

رول والـــدهون الثلاثيـــة بالـــدم، لـــذا ينبغـــي المتابعـــة مـــع الطبيـــب تالكولسـ ــ

 الاختصاصي.

  ارتفاع ضغط الدم

شــائع للغايــة لــدى كبــار الســن وأكثــر يعتبــر ارتفــاع ضــغط الــدم مــرض 

للتعامــل معهــم، العــلاج فــي  خطــورة لأن لــديهم بالفعــل ظــروف صــحية

حالــة يكــون  والوقت المناسب يمكن أن تحدث فرقــا كبيــرا بالنســبة لهــم.  وه ــ

فيها ضغط الدم في الشرايين مرتفعًا باستمرار، وهو أمر خطير لأنه لا توجــد 

أعــراض لهــذه الحالــة فــي كثيــر مــن الأحيــان، ويمكــن أن يســبب مضــاعفات 

ى الرغم من أن أي شــخص يمكــن صحية خطيرة مثل السكتة الدماغية، وعل

بالنســبة  ةأن يصــاب بارتفــاع ضــغط الــدم، إلا أنــه ينطــوي علــى خطــورة خاص ــ
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 للمسنين الذين لديهم أيضًا مضاعفات صحية أخرى للتعامل معها.

ارتفــاع ضــغط الــدم هــو مشــكلة شــائعة لــدى معظــم الأشــخاص الــذين تزيــد 

ا، وكــان يعتقــد أن ارتفــاع ضــغط الــدم  65أعمارهم عــن   لــدى كبــار الســن  عامــً

 ىظاهرة فيسيولوجية يزداد فيها ضغط الدم مع تقدم العمر ولا يحتــاج إل ــ

علاج، ومــع ذلــك أظهــرت الأبحــاث طويلــة الأجــل أن ارتفــاع ضــغط الــدم لــدى 

كبــار الســن هــو عامــل مهــم يضــر ببقــاء كبــار الســن، ويمكــن أن يقلــل العــلاج 

ة الدمويـــة النشـــط بشـــكل كبيـــر مـــن مخـــاطر حـــدوث أمـــراض القلـــب والأوعي ـــ

 الهامة مثل السكتة الدماغية .

 التهاب المفاصل الضموري 

اصـــل الضـــموري مـــن أكثـــر أنـــواع التهـــاب المفاصـــل شـــيوعًا فيعـــد التهـــاب الم

وخاصــةً لـــدى فئــة المســـنين، وهــو اعـــتلال مــزمن يصـــيب الغضــاريف وهـــي 

الأنسجة الضامة التــي تــبطن وتحمــي أســطح العظــام فــي موقــع التقائهــا 

 ل، وكذلك بعض الأنسجة التي تحيط بالمفصل.لتكوّن المفاص

ضــموري الألــم، والتصــلب، وإعاقــة ليمكن أن تشمل أعراض التهاب المفاصــل ا

الحركة الكاملة للمفصل، حيث يكون تيبس المفاصل أكثر حــدة فــي الصــباح 

 ثم يقل تدريجيًا بعد نصف ساعة

 الإمساك

ر الســن، مثــل ضــعف هناك أسباب كثيرة تؤدي إلى الإصابة بالإمســاك لــدى كبــا

ــاز ــدوى بالجهـــ ــاء، أو عـــ ــداده، أو ضـــــعف الأمعـــ ــون، أو انســـ  عضـــــلات القولـــ

الهضــمي، أو تنــاول غــذاء غيــر متــوازن، وقلــة تنــاول المــاء )أقــل مــن لتــرين 

يوميا(، بالإضــافة إلــى الأعــراض الجانبيــة لــبعض الأدويــة، مثــل أمــلاح الحديــد 
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 وبعض مضادات الحيوية.

 التبول الليلي

كبار السن هي التبول الليلي، وهناك أســباب مرضــية لــه، مثــل إحدى مشكلات  

القدرة على التحكم في عضلات الجسم، كما أن   ممشكلات المثانة، وعد

الإصابة بالسكري من الأسباب التي قد تــؤدي إلــى عــدم الــتحكم فــي التبــول 

 الليلي.

 السكر والقدم السكري

ته أن تفــاقم مــرض هــو أحــد الأمــراض الشــائعة بــين كبــار الســن، ومــن مشــكلا

المســن  لالسكري يسبب فقدانا جزئيا للإحساس وخصوصا بالأطراف، ما يجع

 عرضة للإصابة بالقدم السكري، وقد تصل مضاعفاته إلى بتر الساقين.

 أمراض الأسنان واللثة 

ــابوا  ــن أن يصـ ــا يمكـ ــا، كمـ ــة ونزفهـ ــات اللثـ ــن بالتهابـ ــار السـ ــم كبـ ــاب معظـ يصـ

ضــون لالتهــاب تجويـــف الفــم، وعـــدم بتخلخــل الأســنان وتســـاقطها، ويتعر

 كلام أو النوم.لتطابق أسنانهم، والعض على اللسان في أثناء ا

 ضعف السمع

علــى مــدار ســنوات تتــأثر الأذن بالعديــد مــن العوامــل، مــا يــؤدي إلــى الإصــابة 

بالتهابات الأذن الوسطى، وقناة استاكيوس، الأمر الذي يؤدي إلــى مشــكلات 

 صابة بالصمم.بالسمع، قد تتفاقم إلى الإ

 ضعف البصر 

الرؤيــة، وقــد  ييعاني بعــض كبــار الســن مــن ضــعف البصــر ، وعــدم وضــوح ف ــ

يخيــل إلــيهم رؤيــة أشــباح أو أشــياء وهميــة، وقــد يصــابون بضــعف عضــلات 

ــون  ــي ل ــر ف ــبعض بتغي ــاب ال ــد يص ــين، وق ــن العلــوي للع ــاء الجف العــين، وارتخ
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 القزحية فتصبح رمادية اللون.

ية عنــد تقــدمهم بــالعمر واصــابتهم بمــرض مــا يصــبح المســنين أكثــر حساس ــ

، وتلــك مجتمــع أيضــاى مــن الأســرة والل ــن يكونــوا عالــة عفهــم يقلقــن مــن أ

 الأمراض تولد مشاكل نفسية لا حصر لها في نفوس المسنين مع الأسف.
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لكبار   تعريف الأبناء بالأمراض الذهنية. 3

 وكيفية التعامل معها   السن
لدى  نفسية المشاكل  الذهنية وال  العديد من الأمراضتظهر  

. وهــي آن مبكاار  المحيطااون بهاام فاايقااد لا يلاحظهااا  المسانين 

اكتئاباً وإمّا قلقاً، اللذان يتمثلان في الخــوف مــن زهايمر أوغالباً ما تكون إما  

 الوحدة والمستقبل والموت.

عند المتقدمين في السن التي يكون باطنهــا قلقــاً   وتبرز مشكلة الأرق

 ن من النوم، أو اكتئاباً، فيستيقظون باكراً يومياً.فلا يتمكنو

ارتباطهــا  مراض الجسمية في الشيخوخةمن أهم خصائص الأ

المباشـــر وغيـــر المباشـــر بالعلـــل النفســـية والعصـــبية والعقليـــة، وقـــد 

يكون هذا الارتباط وثيقاً بحيث يصعب التفريــق بــين مــا هــو جســمي 

أعــراض الشــيخوخة مــن الأعــراض المرضــية، وبــين مــا هــو عــارض مــن 

 في حد ذاتها.

 مرض الزهايمر )النسيان(

و حالة مرضية تصيب الخلايا العصبية في المخ وتؤدى إلــى همرض الزهايمر  

 إفسادها وإلى انكماش حجم المخ.

كمــا يصــيب الجــزء المســئول عــن التفكيــر والــذاكرة واللغــة. وغالبــا مــا يحــدث 

شـــخاص فـــي ســـن للأشـــخاص فـــوق ســـن الســـتين، ولكنـــه يمكـــن أن يصـــيب أ

ــين. ويتســبب فــي أمــراض أخــرى )اخــتلال العقــل( وانخفــاض  القــدرات  الأربع

 العقلية لكبار السن.
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 مشكلة الخرف:

مشاكل الخرف لا تتعلق بالذاكرة وحدها، كمــا قــد يظــن الــبعض، وإنمــا هــي 

نقــص فــي القــدرات العقليــة التــي تشــمل النســيان والقــدرة علــى التحليــل 

 والتفكير ، إضافة إلى الذاكرة.  والتوجه في الزمان والمكان

 الاكتئاب

معاناة كبيرة ويؤدي إلــى ضــعف الأداء فــي الحيــاة   بيمكن للاكتئاب أن يسب

ــاب أحــادي القطــب يحــدث لــدى  % مــن عمــوم الأشــخاص 7اليوميــة. والاكتئ

% من سنوات العمر التي تقضى مــع العجــز 5.7المسنين، وهو مسؤول عن  

ـــ  ــين مــن تجــاوزوا ســن ال ــاك60ب ــاب  . هن نقــص فــي كــل مــن تشــخيص الاكتئ

. وإن أعــراض الاكتئــاب لــدى كبــار الســن ةومعالجته في مواقع الرعاية الصحي

غالباً ما يتم التغاضــي عنهــا وعــدم معالجتهــا لأنهــا تتــزامن مــع غيرهــا مــن 

 المشاكل التي يواجهها كبار السن.

باااااأعراض   ومااااان الجااااادير بالاااااذكر أن كباااااار السااااان المصاااااابون

بأداء أضــعف مقارنــةً مــع أولئــك المصــابين بحــالات طبيــة   يقومون  اكتئابية

أمراض الرئة أو فرط ضغط الدم أو السكري. كمــا أن الاكتئــاب يزيــد   لمزمنة؛ مث

ــة، ومـــن  ــاع بالخـــدمات الطبيـ ــة الصـــحية، ومـــن الانتفـ ــور ســـوء الحالـ مـــن تصـ

 تكاليف الرعاية الصحية.

 اضطرابات النوم:

قصــر مــن الطبيعــي ممــا ينــتج عنــه عنــد كبــار الســن تكــون الســاعة الحيويــة أ

قاظ مبكرا )فمثلا قد ينام كبيــر الســن الســاعة يالنوم مبكرا خلال الليل والاست

التاســعة مســاء ويســتيقظ الســاعة الثانيــة صــباحا(. والتغيــرات الســابقة هــي 

نتيجة لعدة تغيرات فالجسم توصل العلم إلى معرفة بعضها، فإفراز بعــض 
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هرمون النوم( يقل عادة عند كبار الســنك كمــا المواد كهرمون الميلاتونين )

ــار الســن مــن قلــة الحركــة والخمــول اأن أســلوب الحيــاة  لــذي يتبعــه بعــض كب

   خلال النهار وعدم التعرض للضوء الخارجي يؤثر على جودة النوم.
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 دقيقة  20( العامل غير المشترك)  نشاط 

 الهدف:

وم التقبل لدى  يعتبر هذا النشاط من النشاطات التي تقوم بتعزيز مفه

 المشاركين ويهدف إلى: 

 فريق المتنوعين لالتقبل بين أعضاء ا -

 : المواد اللازمة

 ساعة لضبط الوقت 

 الاجراءات 

 يتم تقسيم الفريق إلى مجموعات صغيرة مكونة من اثنين.  -1

 يقوم كل مشاركين بالوقوف مقابل بعضهما البعض. -2

التي يقوم المدرب  يقوم كل مشارك بالإجابة على بعض الأسئلة   -3

لأسئلة قد تكون عن العمر، الهوايات، ابسؤالها لكل المجموعات المتقابلة،  

مواقف معينة كيف يتم التصرف اتجاهها في حال واجهتك، ما هي  

ألاماكن التي تتمنى زيارتها، ما هو موضوعك المفضل او الأقل تفضيلا  

 في المدرسة. 

 تقوم المجموعة بالجلوس بشكل دائري.  -4

شري عند  لمسها  التي  الفروقات  عن  بالحديث  مشارك  كل  سواءاً  ي قوم  كه 

 في شخصيته أو آرائه المتعددة. 
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 مريض  تعليم اساسيات الت . 4

 ( )قياس الضغط وقياس سكر الدم
 

لا بــد مــن تعلــيم الأطفــال أساســيات التمــريض وذلــك لتطبيقهــا فــي الأقــات 

ــي ــن الأساسـ ــة، ومـ ــالات الحرجـ ــة والحـ ــيهم الطارئـ ــروري علـ ــن الضـ ــي مـ ات التـ

 تعلمها كالتالي:

 غط الدم الطبيعية عند كبار السنضقراءة 

يُطلق علــى ارتفــاع ضــغط الــدم أنــه المــرض القاتــل الصــامت الــذي يــؤدي إلــى 

ــن  ــا مــ ــى وغيرهــ ــراض الكلــ ــة وأمــ ــكتات دماغيــ ــة وســ ــات قلبيــ ــابة بنوبــ الإصــ

 المشكلات الخطيرة، بما في ذلك خطر الإصابة بالخرف.

 65غ أعمــارهم ل ــالكلية الأمريكية لأمراض القلب الأشــخاص الــذين تب  تُوصي

ــن  ــد أقــل م ــدم الانقباضــي عن ــى ضــغط ال ــر بالمحافظــة عل ا أو أكث  130عامــً

 ملليمتر زئبق.

ا أو أكبـــر فـــإن  80أمـــا بالنســـبة لكبـــار الســـن الـــذين تتـــراوح أعمـــارهم بـــين  عامـــً

ملــم  120التحكم في ضغط الــدم الانقباضــي بشــكل مكثــف إلــى أقــل مــن  

ــابة ب ــر الإصـ ــن خطـ ــل مـ ــد يقلـ ــم، إذ قـ ــكتة ازئبقـــي مهـ ــة والسـ ــات القلبيـ لنوبـ

ــدهور  ــر تـ ــن خطـ ــد مـ ــد يزيـ ــه قـ ــاة والضـــعف الإدراكـــي، لكنـ ــة والوفـ الدماغيـ

 وظائف الكلى.

ا أو  80في الحقيقة غالبًا ما يعاني كبار السن الذين يبلغــون مــن العمــر  عامــً

والخــرف، كمــا يتنــاولون   أكثر من حالات صحية مزمنــة متعــددة، مثــل: الهــزل
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ــر مــن الأدويــة، لهــذ ــر الواضــح مــا إذا كــان خفــض  االكثي الســبب لا يــزال مــن غي

 ملليمتر زئبق جيدًا لهم. 130ضغط الدم الانقباضي إلى أقل من 

 

 نصائح عند قياس ضغط الدم لكبار السن

بعــد أن تعرفــت علــى ضــغط الــدم الطبيعــي عنــد كبــار الســن، إذا طلــب منــك 

ارك ب ــضــغط الــدم لأحــد كبــار الســن فــي المنــزل فضــع فــي اعتالطبيــب قيــاس 

 هذه الأمور:

اســـأل الطبيـــب أو الممرضـــة أو الصـــيدلي عـــن الجهـــاز الأفضـــل وكيفيـــة  •

اســـتخدامه، فهنـــاك العديـــد مـــن أجهـــزة قيـــاس ضـــغط الـــدم المنزليـــة 

 للبيع.

اطلــب مــن الشــخص الــذي تقــيس لــه الضــغط تجنــب التــدخين والتمــارين  •

قبــل نصــف ســاعة علــى الأقــل مــن فحــص ضــغط الرياضــية والكــافيين 

 الدم.

من أن الشخص يجلس مع وضع قدميه على الأرض، وأن ظهــره   دتأك •

 مستريح على شيء ما.

اطلب من الشخص الاسترخاء لمدة خمــس دقــائق قبــل فحــص ضــغط  •

 الدم.

احــتفظ بقائمــة بأرقــام ضــغط الــدم التــي تقــوم بقياســها للشــخص،  •

دواء ضــغط الــدم، لا تنســى  ووقــت قيــاس ضــغط الــدم، وموعــد تنــاول

 مع الطبيب. تمشاركة هذه المعلوما

ــا  • ــق، وأنه ــر زئب ــدة ملليمت ــين بوح ــورة رقم ــي ص ــراءة ف ــن أن الق ــد م تأك
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ولي الأطبـــاء  ضـــمن نطـــاق الضـــغط الطبيعـــي لكبـــار الســـن، عـــادةً مـــا يـــُ

الاهتمام بالقراءة العلوية وهي ضغط الدم الانقباضي، فهــي عامــل 

ــذين تزيــد خطــر رئــيس لأمــراض القلــب وا ــة الدمويــة للأشــخاص ال لأوعي

 عامًا.  50 نأعمارهم ع

 قياس سكر الدم:

 كيف تقوم بإجراء اختبار سكر الدم؟

يمكنك قيــاس مســتوى الســكر فــي الــدم بطــريقتين، إمــا باســتخدام مقيــاس 

 السكر في الدم أو جهاز مراقبة الجلوكوز المستمر.

ار لقيــاس مســتويات دم جهاز مراقبة الجلوكوز المستمر جهاز استشعخيست

السكر في الدم، حيث يقــوم الطبيــب بإدخــال المستشــعر تحــت الجلــد، عــادة 

مــا يكــون فــي الــبطن أو الــذراع، وينقــل المستشــعر المعلومــات إلــى شاشــة 

 تعرض مستويات الجلوكوز كل بضع دقائق.

جلوكــوز فــي قطــرة دم، عــادة ليقيس جهاز قياس السكر فــي الــدم كميــة ا

 من الإصبع.

ا  ستخدام جهاز قياس السكر في الدمخطوات 

 اتبع هذه الخطوات عند استخدام جهاز قياس السكر في الدم:

 اغسل يديك جيداً وقم بتطهير العداد.

 تأكد من وجود المقياس وشريط الاختبار، والكحول.

 لأصابع.ا  افرك يديك معاً لتعمل على تدفق الدم إلى أطراف

 ر.قم بتشغيل المقياس وأدخل شريط الاختبا

 امسح طرف إصبعك بالكحول واترك الكحول يتبخر.
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 قُم بوخز الإصبع بالإبرة.

ــرة دم علـــى طـــرف  اضـــغط برفـــق علـــى قاعـــدة الإصـــبع حتـــى تتكـــون قطـ

 الإصبع.

 ضع قطرة الدم على شريط الاختبار.

 انتظر حتى يعرض المقياس قياس سكر الدم.

راءة ج، وأضف ملاحظات حول أي شيء قد يكون ســاهم فــي ق ــائسجل النت

 غير طبيعية، مثل الطعام أو النشاط البدني.

ــي ســـلة  ــحيح، بإلقائـــه فـ ــار بشـــكل صـ ــديل وشـــريط الاختبـ ــص مـــن المنـ تخلـ

 المهملات فوراً.
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 تعليم اساسيات الإسعافات الأولية  . 5

 للتعامل مع الحالات الطارئة 
 

الأ السن هم  الأمراضكثيُعد كبار  ويحتاجون   ر عرضة لمواجهة 

 رئة ومختصة ويعود ذلك للعديد من الأسباب:لإسعافات طا

في   • وضمور  الجسمانية  المهمات  أداء  في  قصور  السنّْ  كِبرْ  يُسبب 

الأمراض   من  بالكثير  السن  كبار  يصيب  مما  الجسم،  أعضاء  بعض 

 ويجعلهم بحاجة لمن يعتني بهم عناية دائمة. 

ال • الأمراض  في    تييرافق  منهم  شخصي  إهمال  المسنين  تصيب 

ب برعايتهم  الاعتناء  يقوم  شخص  إلى  ويحتاجون  أنفسهم، 

 واعطائهم الأدوية في مواعيدها وغيرها الكثير. 

 الإسعافات الأولية لكبار السن

 

لكبار   البسيطة  الأولية  بالإسعافات  القيام  للأطفال  يمكن 

بمن الاستعانة  يجب  الامر ذلك  اذا تعدى  اكبر  ه  السن لكن  م 

 منهم سنا من افراد العائلة

 

غيرها.  اعتمادًا   • أو  معينة  إجراءات  اتخاذ  يجب  الحادث،  طبيعة  على 

لتقليل  حالة  كل  في  به  القيام  يجب  ما  معرفة  الضروري  من  لهذا، 

 خطر حدوث مضاعفات. فيما يلي المواقف الأكثر شيوعًا.

الخطوة   • السقوط  حالة  في  السن  لكبار  الأولية  ولى  الأالإسعافات 

، هي طلب المساعدة.  لمساعدة كبار السن، بغض النظر عن الموقف
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هناك  كان  إذا  ببطء.  حاول تهدئته وحشده  ما،  شخص  عندما يسقط 

ألم شديد في منطقة ما، أو تشوه، أو عدم القدرة على الحركة، فلا  

بذلك   القيام  الممكن  من  كان  إذا  المنطقة.  تلك  تحريك  عليك  يجب 

سن مساعدة الشخص على الوقوف. للقيام  تح دون ألم، فمن المس

الجيد وضع الشخص في أطرافه الأربع لمزيد من الاستقرار.    بذلك، من

 ثم افصل المرفقين عن الأرض. 
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 دقائق  10  )أين الكذبة (نشاط 

 الهدف:

يعتبر هذا النشاط من النشاطات التي تعزز مهارات التركيز و سرعة  

 البديهة ويهدف إلى: 

 لمشارك في الكلام. ا الجرأة لدى -

 موعة. كسر الجمود بين أفراد المج -

 أن يعمل على أظهار قوة الشخصية في التعبير عن الرأي.  -

 أن يعرف أعضاء الفريق المواقف الصحيحة من المواقف الخاطئة.  -

 التعمق في العمل ضمن المجموعة.  -

 : المواد اللازمة

 ساعة لضبط الوقت 

 : الإجراءات

الب من أعضاء الفريق بالتحدث عن ثلاث مواقف  ط يقوم كل -1

 موقفان منهما حقيقيانحصلت معه 

 وموقف آخر لم يحدث.  -2

يطلب من أعضاء الفريق معرفة الموقف الذي لم يحدث معه من   -3

 واقع الثلاثة مواقف التي تحدث 

 عنها.  -4

 تكرار هذه الخطوات مع جميع الطلاب.  -5
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 الرابعة الوحدة  
 رعاية كبار السن  ي ف ي حالص الجانب  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 التعريف بأنماط شخصيات 
المسنين وسبل التعامل مع  

 كل منها 

 تعريف الأبناء بطرق التعامل مع 
 العصبية والتقلبات المزاجية للمسنين 

التعريف بالأمراض والعلل  

 ة والسلوكية النفسي 

كآبة والتوتر والخوف لدى  ال 

 كبار السن 

 موضوعات

 الوحدة الرابعة
 توضيح مفهوم العافية 

سم، العقل والروح(  )الج

   وفق الأسس العلمية 
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التعريف بالأمراض والعلل النفسية   . 1

 ( الكآبة والتوتر والخوف لدى كبار السن)  والسلوكية

 
المسنين بعض  مع   يعاني  النفسي  والتوافق  التكيف  صعوبة  من 

مستجدات الحياة وما تتطلبه من علاقات وأنماط سلوكية جديدة مع عدة  

للحيأج الضروري  التوافق  صعوبات  من  يعاني  يجعله  مما  ك ال  الهادئة  ياة 

 وتبدأ المشاكل بالظهور. 

المسن     حواس  أغلب  السمع   وتتأثر  وخاصة  العمر  تقدم  مع 

النفسية   بالآخرين ويؤثر على حالته  اتصاله  على  يؤثر  مما  ويجعله والنظرك 

 . أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب واضطرابات القلق

الاعتبار  وعلى بعين  أن يضع  لوجية أن للمرح تأثيرات فسيو  المسن 

إفراز  على  الضحك  يساعد  حيث  للجسمك  مفيدة  عديدة  ونفسية 

جيدة   الكاتيكولامين حالة  في  بأننا  الإحساس  تعطينا  التي  والهرمونات 

وإفراز  القلق  تقليل  على  يساعد  وهو  الألمك  تحمل  على  وتساعدنا 

 ين التمثيل الغذائي . سالمسكنات الطبيعية للألم وتح 

والانفعالي النفسية  الصحة  السن كما   ةإن  كبار  لدى  مهمان  أمران 

 هو الحال في أية فترة أخرى من فترات الحياة. 

النفسية العصبية  الاضطرابات  أن  لدى كبار السن مسؤولة   حيث 

المصححة  6.6عن   العمر  )سنوات  الكلي  العجز  حالات  مجموع  من   %

% من البالغين بأعمار 15الفئة العمرية، وحوالي    باحتساب العجز( في هذه
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 سنة فما فوق يعانون من اضطراب نفسي.  60

بالذكر الجدير  في   ومن  هامة  مساهمات  يقدمون  السن  كبار  أن 

القوى   في  فاعلين  ومشاركين  ومتطوعين،  أسرة،  كأعضاء  المجتمع 

نفسية  بصحة  يتمتعون  السن  كبار  معظم  أن  من  الرغم  وعلى  العاملة. 

باضطرادجي الإصابة  لخطر  معرضون  منهم  العديد  أن  إلا  أو ة،  نفسية،  بات 

صحية   علل  عن  فضلًا  المخدرات،  تعاطي  مشاكل  أو  عصبية،  اضطرابات 

ذلك،   على  علاوة  العظمي.  والفُصال  السمع  ضعف  السكري،  مثل  أخرى 

كلما ازدادت أعمار الناس، كلما أصبحوا عرضة لأعراض صحية مختلفة في 

 نفس الوقت. 

 

 ومن الأمراض النفسية التي تواجه كبار السن:

 الخرف

والسلوك  والتفكير  الذاكرة  في  تدهور  فيها  يوجد  متلازمة  هو  الخرف 

الأشخاص    –بشكل رئيسي    –والقدرة على أداء الأنشطة اليومية. وهو يصيب  

 المسنين، على الرغم من أنه ليس جزءاً طبيعياً من التشيخ.

أن   إلى  التقديرات  بالخرف.    7.5تشير  مصابون  العالم  في  شخص  مليون 

أ المتوقع  ليصل  ومن  العدد  يزداد  عام    75.6ن  في    135.5و  2030مليون 

في   ذات 2050مليون  بلدان  في  يعيشون  المصابين  معظم  كون  مع   ،

 دخل منخفض ومتوسط. 

من  بالخرف،  مرتبطة  والاقتصادية  الاجتماعية  القضايا  من  العديد  وهناك 

ة رة للرعاية الطبية والاجتماعية وغير الرسمية. وعلاو اشحيث التكاليف المب 
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تتسبب  أن  يمكن  والاقتصادية  والانفعالية  البدنية  الضغوط  فإن  ذلك،  على 

النظم   جانب  من  الدعم  تقديم  من  بد  ولا  للأسر.  كبير  كرب  إحداث  في 

بالخرف   المصابين  للأشخاص  والقانونية  والمالية  والاجتماعية  الصحية 

 عايتهم على حد سواء. ر  وللقائمين على

 الاكتئاب 

ب معاناة كبيرة ويؤدي إلى ضعف الأداء في الحياة يمكن للاكتئاب أن يسب

لدى   يحدث  القطب  أحادي  والاكتئاب  الأشخاص  7اليومية.  عموم  من   %

% من سنوات العمر التي تقضى مع العجز 5.7المسنين، وهو مسؤول عن  

الـ   سن  تجاوزوا  من  ك60بين  في  نقص  هناك  الاكتئاب ل  .  تشخيص  من 

ة. وإن أعراض الاكتئاب لدى كبار السن ومعالجته في مواقع الرعاية الصحي

من  غيرها  مع  تتزامن  لأنها  معالجتها  وعدم  عنها  التغاضي  يتم  ما  غالباً 

 المشاكل التي يواجهها كبار السن. 

بأداء  يقومون  اكتئابية  بأعراض  المصابون  السن  كبار  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

أمراض الرئة أو   مقارنةً مع أولئك المصابين بحالات طبية مزمنة؛ مثل  عفأض

الحالة  سوء  تصور  من  يزيد  الاكتئاب  أن  كما  السكري.  أو  الدم  ضغط  فرط 

 الصحية، ومن الانتفاع بالخدمات الطبية، ومن تكاليف الرعاية الصحية. 
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 دقيقة  30( سرد القصصنشاط )

 الهدف:

ات التي تقوم بالعمل على تطوير الجوانب  اطيعتبر هذا النشاط من النش

 ى المشاركين ويهدف إلى: الإبداعية لد 

 توسيع مدارك الآخرين والتعايش مع عالم آخر.  -

 سرعة البديهة والعصف الذهني.  -

 سعة الخيال لدى أفراد الفريق.  -

 تحمل المسؤولية و الاستمرار في المجموعة مع أعضاء الفريق.  -

 ن أعضاء الفريق. بيخلق روح التعاون  -

 :   المواد اللازمة
 ساعة لضبط الوقت 

 لإجراءات : ا

 . الجلوس على شكل دائرة. 1

 . إغماض الأعين . 2

 . يبدأ )المشارك الأول( بسرد القصة وذلك بذكر كلمة ثم يتوقف. 3

. يقوم الشخص الذي يليه بإكمال القصة بما يراه مناسباً من كلمات 4

 وهكذا..... الخ حتى آخر 

 ليقوم بإنهاء ما بدأ سرده الشخص الأول. ص شخ
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 مثال:

 رأيت أرنب.   الأول:

 الثاني: تحت الشجرة. 

 الثالث: يبحث عن الطعام. 

 الرابع: بجانبه الثعلب. 

 الخامس: مختبئ بالعشب.

 السادس............. ووقع الثعلب بشر أعمالة.
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العقل ،الروح (    الجسم ،) مفهوم العافية . 2

 علمية س ال وفق الأس
 

فـــاه الله، وهـــي هـــي كلمـــة مـــأخوذة مـــن جملـــة عا تعرياااف العافياااة:

ــيس  تعنــي الشــفاء مــن الأمــراض والعلــل والفــتن وأي ســوء يصــيب الفــرد، ول

القصود بها فقط العافية الجسدية، بل يقصد بها أيضا العافيــة فــي ســلوك ، 

فالعافيــة شــاملة الجســد والعقــل والــنفس والفــتن وجميــع الشــرور، لــذلك 

 شمل من مفهوم الصحة.هي أف

كــان رســول الله صــلى الله عليــه وســلم  فقــد    العافية لا يعادلهاا شايء

يؤمر بالدعاء بالعافية، حيث روى عن العبــاس بــن عبــد المطلــب قــال : قلــت يــا 

رســول الله علمنــي شــيئا أســأله الله فقــال عليــه الســلام : ) ســل الله العافيــة( 

 علمنــي شــيئا أســأله الله ، فقــال ل اللهفمكثت أياما ثــم جئــت فقلــت : يــا رســو

 يا عم رسول الله، سل الله العافية في الدنيا والآخرة (.لي : ) يا عباس،  

 

 أنواع العافية

ــر، وقــادر علــى  عافيــة العقــل: عقــل ســليم نقــي قــادر علــى التركيــز والتفكي

إسعاد نفسه، وقادر على أن يوجه جسده إلى وجهــات ســليمة فــي غذائــه 

تــى يصــنع جســداً ســليماً مــن جميــع الجهــات . فالعقــل ته حونشاطه ونفسي

ه صــاحبه إلــى درجــات الرضــا والراحــة والطمأنينــة ، وجســدٌ يحمــل عقــلا يوج ــ

ــدية أو  ــراض الجسـ ــه الأمـ ــد لا تنتهكـ ــى الأبـ ــليما إلـ ــيظل سـ ــا سـ ــليما متوازنـ سـ
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الوساوس والأمراض النفسية، وسيظل قــادراً علــى مواجهــة أي شــيء وكــل 

 …شيء  

 

 عافية العقل 

عي، وهــي ة مــن العافيــة علــى الصــعيد العــاطفي والنفســي والاجتمــاحال

تؤثر على شعور الشخص وتفاعله وتأقلمه مع الحياة وأحــداثها. كمــا أنهــا 

 تحدد كيفية تعامل الشخص مع الضغوطات وكيفية اتخاذ قراراته.

 

لــذا فــالأولى ان نعطــي صــحة العقــل اهتمامنــا كأطبــاء، وان تــدرّس الصــحة 

و  ات الطب ، وهنــا ســاذكر بصــورة أهــم وســائل تغذيــة العقــلكلي  العقلية في

لعــل أهمهــا :القــراءة فــي جميــع المجــالات لأنهــا تفــتح آفاقــاً وعــوالم قــد 

تكــون خافيــة علينــا جميعــا مهمــا عــلا شــأننا ، كمــا تُعــد القــراءة مــن أكثــر 

ور القـــدرات الدماغيـــة  ــّ ز الـــدماغ للقيـــام بمهامـــه وتُطـ ــّ الانشـــطة التـــي تحفـ

ي عمــل التحليليــة، خصوصــاً لــدى الأطفــال واليــافعين كمــا وتقــوّ ية والتواصــل

 الوصلات العصبية الموجودة في الدماغ.

البدنية:  – وهــي تشــير إلــى انســان خــالي مــن الامــراض، يســتطيع   العافية 

 ممارسة حياته بطريقة طبيعية.

وهي عبارة عن خلو الانسان من الأمــراض النفســية   العافية النفسية:  –

 ة من الصفاء النفسي .حال  والتمتع

الااروح: نســان، مرضــت حياتــه، واضــطربت نفســه، إذا مرضــت روح الإ عافيااة 
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واختلَّ ميزان الحياة عنده، وسهل اقتحام الهموم والغمــوم لســاحة قلبــه، 

وربما مرض جسده تبعاً لمرض روحه، وأصبح معــتلًا بائســاً. أمــا مــا يتبــع ذلــك 

والغم والاضطراب«، وذهــاب   الهم من تقطيب الجبين، وسواد الوجه »سواد  

ــاة والحيويــة حتــى  ــروح أمــام النــاس كــالح الوجــه، مــاء الحي يظهــر مــريض ال

 غائم الملامح، فإنه نتيجة طبيعية لمرض الروح.

ــه،  ــه، ومـــن يلتقـــي بـ ــاحبها، ومـــن حولـ ــة، تتعـــب صـ ــروح المريضـ الـ

ويتعامل معه، وتتعب أسرة الإنسـان، ومجتمعـه، ووطنـه، وأمتـه، 

 المريضة عبء ثقيل على نفسه وعلى الآخرين.روح لأن صاحب ال

السليمة الصحيحة فهـي مصـدر الصـفاء والنقـاء والتـألق، أما الروح  

ومصدر الـرأي الثاقـب، والحكمـة والدرايـة، والـرأي المصـيب، والعقـل 

 النجيب.

إن عافية الروح تجعل الإنسان مشــرق الوجــه، هــادئ الطبــع، مســتقر الــنفس، 

العطاء المتجدد، وتقديم النفع لنفسه، ولأســرته،   على  صافي القلب، قادراً

 ه، ووطنه وأمته.ومجتمع

 -وإن كان ضــعيف الجســم واهــن الجســد-إن إنساناً صحيح الروح سليم القلب  

أنفـــع للبشـــرية مـــن آلاف النـــاس الـــذين يعـــانون مـــن مـــرض الـــروح وضـــعفها 

 واضطرابها.

، قــوي العزيمــة يقــدم لــروحكم رأينــا مــن إنســان واهــن الجســم، لكنــه متــألق ا

ــه  ــا يقدمـ ــعاف مـ ــر أضـ ــع والخيـ ــن النفـ ــرية مـ ــة للبشـ ــاد القويـ ــحاب الأجسـ أصـ

والأرواح المعتلة، لأن عافية الروح هي التي ترقى بالإنسان إلى آفاق القوة 
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 والثبات، والبصيرة التي يرى بها الإنسان الحق حقاً والباطل باطلًا.

ــن ع ــا م ــه وغيره ــعفه ووهن ــد وض ــرض الجس ــاتإن م ــن أن  اه ــد لا يمك الجس

ــان  تحـــول دون القـــدرة علـــى العطـــاء والعمـــل المتجـــدد النـــافع عنـــد الإنسـ

المتعافي روحاً وقلبــاً، والشــواهد القديمــة والجديــدة علــى هــذه الحقيقــة 

 أشهر من أن تُذكر.

ــروح،  ــة ال ــي البشــر إلــى مــا يحقــق عافي ــا أن نوجــه أنفســنا نحــن بن أمــا إذا أردن

نحيــد عــن »الإيمــان بــالله« والتعلــق بــه وحــده،  ا أنوســلامة القلــب، فلــيس لن ــ

الــذي رســم لعبــاده، والطريــق المســتقيم الــذي دلهــم والســير علــى المــنهج 

عليــه، إن الــروح تصــبح فــي أحســن حــالات صــحتها وعافيتهــا حينمــا تتعلــق 

بربهــا الــذي نفخهــا فــي آدم عليــه الســلام، وأصــبحت كــالنهر الصــافي تســري 

 الله الأرض ومن عليها. يرث  في ذريته من البشر إلى أن

وحب الخير للناس، والســعي   ، والتقوى،عافية الروح مرتبطة بالإيمان

في مصالحهم، والعدل والإنصاف، والصــدق والوفــاء، والبــذل والســخاء، ويــا 

لها مــن عافيــة تتعــافي بهــا حــالات الأمــم والشــعوب، وتصــفو بهــا القلــوب، 

 بها المجتمعات.  تسعدوترقى بها الهمم، وتتوقد بها الطاقات، و

الَ إن انشراح الصدر سِرُّ من أسرار نجاح الإنسان و تألقه في عطائــه وعملــه لقــَ

رِدِ اللهُّ  رْ لِي أَمْرِي{ ولأَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ{ ولفَمَن يــُ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي وَيَسِّ

وي تأكيــد لهــذه المعــاني النبأَن يَهْدِيَهُ يَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلِإسْلَامِ{ وفي الحديث  

فــي صــلاح الإنســان أو فســاده »إن   المتعلقة بالروح، سواءٌ في بيان أثر القلــب

في الجسد مُضــغة إذا صــلحت صــلح الجســد كلــه، وإذا فســدت فســد الجســد 

 كله ألا وهي القلب«.
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التعرف على طرق التعامل مع العصبية   . 3

  والتقلبات المزاجية للمسنين

 
مع  اني  يع  النفسي  والتوافق  التكيف  صعوبة  من  المسنين  بعض 

تتطلبه من علاقات وأنماط سلوكية جديدة مع  مستجدات الحياة وما  

للحياة   الضروري  التوافق  صعوبات  من  يعاني  يجعله  مما  أجيال  عدة 

السن   كبار  يقوم  الأحيان  أكثر  في  بالظهور.  المشاكل  وتبدأ  ك  الهادئة 

مقبو  وغير  محرجة  إلى  لة،  بتصرفات  بهم  يعتني  من  يصل  ربما  بل 

 مرحلة الجنون من شدة غرابة تصرفاتهم. 

بأنهم ر نشعرهم  أن  دون  دائماً  ونحترمهم  بهم  نعتني  أن  علينا  ذلك  غم 

لذا   المزعجين،  اليكعزيزي  تسلكها   متدرب  ألا  يجب  التي  التصرفات  أهم 

 عندما تتعامل مع المسنين: 

أو   • شيء  حول  مستمر  بشكل  تناقشهم  عن  موضولا  عجزوا  ما  ع 

فت منذ  به  قاموا  قد  ما  السن  كبار  ينسى  ما  فغالباً  سواء  تذكره،  رة 

 كانت طويلة أو قصيرة، فربما يُصابون بفقدان الذاكرة. 

القيام   • من  يتمكنون  لا  عندما  قاس   بكلام   عليهم  الضغط  من  احذر 

إحضار   عن  المسن  والدك  عجز  إن  فمثلًا  بأنفسهم،  المهام  ببعض 

منك ذلك معبراً عن عدم قدرته على جلبه، لا تلُمه  طلب  كوب ماء و

 فسه بنفسه. بأنه لا يريد أن يخدم ن
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لا تسخر أو تسبب لهم الإحراج عندما لا يتمكنون من استخدام بعض   •

 الأجهزة التكنولوجية الحديثة. 

 عدم إشعارهم بأن حديثهم سخيف، وقم بالإصغاء إليهم جيداً.  •

عندما   • منهم  تتذمر  أن  المعتادة  يكرر تجنب  والأحاديث  الأحداث  ون 

 وقصص حياتهم من الماضي.

ا • المواضيع  أكثر  معهم  من  تتحدث  أن  المسنين،  والديك  تزعج  لتي 

بالحزن   تشعرهم  جارحة  بطريقة  مماتهم  قبل  الإرث  موضوع  حول 

 والانزعاج. 

حول   • يسألونك  عندما  لائقة  غير  بطريقة  أسئلتهم  على  تجيب  لا 

 موضوع ما.

 

أغ وتتأث      العمرر  المسن مع تقدم  حواس  وخاصة السمع والنظرك مما   لب 

بالآخ اتصاله  على  عرضة يؤثر  أكثر  ويجعله  النفسية  حالته  على  ويؤثر  رين 

 للإصابة بالاكتئاب واضطرابات القلق. 

تأثيرات فسيولوجية ونفسية  للمرح  المسن أن يضع بعين الاعتبار أن  وعلى 

الضح يساعد  حيث  للجسمك  مفيدة  عل عديدة  التي ك  الهرمونات  إفراز  ى 

تحم على  وتساعدنا  جيدة  حالة  في  بأننا  الإحساس  وهو تعطينا  الألمك  ل 

يساعد على تقليل القلق وإفراز المسكنات الطبيعية للألم وتحسين التمثيل 

 الغذائي . 
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إن الصحة النفسية مهمة لدى كبار السن كما هو الحال في أية فترة أخرى  

 من فترات الحياة. 

% من  6.6الاضطرابات العصبية النفسية لدى كبار السن مسؤولة عن  أن  حيث  

ال  حالات  العجز(  مجموع  باحتساب  المصححة  العمر  )سنوات  الكلي  عجز 

وحوالي   العمرية،  الفئة  هذه  بأعمار  15في  البالغين  من  فما    %60  سنة 

 فوق يعانون من اضطراب نفسي. 

مساهم السن يقدمون  كبار  أن  بالذكر  الجدير  المجتمع ات  ومن  في  هامة 

على كأعضاء أسرة، ومتطوعين، ومشاركين فاعلين في القوى العاملة. و

الرغم من أن معظم كبار السن يتمتعون بصحة نفسية جيدة، إلا أن العديد  

أو  عصبية،  اضطرابات  أو  نفسية،  باضطرابات  الإصابة  لخطر  معرضون  منهم 

أخرى   صحية  علل  عن  فضلًا  المخدرات،  تعاطي  السكري،    مثلمشاكل 

أصبحوا   كلما  الناس،  أعمار  ازدادت  كلما  ذلك،  على  علاوة  السمع.  ضعف 

بين عر المسنين  وجود  لكن  الوقت  نفس  في  مختلفة  صحية  لأعراض  ضة 

 عائلاتهم يمكن ان يحد من الامراض النفسية التي تصيب كبار السن. 

 ومن الأمراض النفسية التي تواجه كبار السن:

 الخرف

م هو  والسلوك تلاالخرف  والتفكير  الذاكرة  في  تدهور  فيها  يوجد  زمة 

الأشخاص    –بشكل رئيسي    –ية. وهو يصيب  والقدرة على أداء الأنشطة اليوم

 المسنين، على الرغم من أنه ليس جزءاً طبيعياً من التشيخ.

أن   إلى  التقديرات  بالخرف.    7.5تشير  مصابون  العالم  في  شخص  مليون 

ال يزداد  أن  المتوقع  عام    75.6ليصل    عددومن  في    135.5و  2030مليون 
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في   يعيشون2050مليون  المصابين  معظم  كون  مع  ذات   ،  بلدان  في 

 دخل منخفض ومتوسط. 

من  بالخرف،  مرتبطة  والاقتصادية  الاجتماعية  القضايا  من  العديد  وهناك 

حيث التكاليف المباشرة للرعاية الطبية والاجتماعية وغير الرسمية. وعلاوة 

ذلك فعلى  تتسبب ،  أن  يمكن  والاقتصادية  والانفعالية  البدنية  الضغوط  إن 

للأسر كبير  كرب  إحداث  النظم  في  جانب  من  الدعم  تقديم  من  بد  ولا   .

بالخرف   المصابين  للأشخاص  والقانونية  والمالية  والاجتماعية  الصحية 

 وللقائمين على رعايتهم على حد سواء. 

 

 الاكتئاب

بيرة ويؤدي إلى ضعف الأداء في الحياة ة كيمكن للاكتئاب أن يسبب معانا

لدى   يحدث  القطب  أحادي  والاكتئاب  م7اليومية.  الأشخاص  %  عموم  ن 

% من سنوات العمر التي تقضى مع العجز 5.7المسنين، وهو مسؤول عن  

الـ   سن  تجاوزوا  من  الاكتئاب 60بين  تشخيص  من  كل  في  نقص  هناك   .

اض الاكتئاب لدى كبار السن أعر ومعالجته في مواقع الرعاية الصحية. وإن  

تتزامن   لأنها  معالجتها  وعدم  عنها  التغاضي  يتم  ما  من غالباً  غيرها  مع 

 المشاكل التي يواجهها كبار السن. 

بأداء  يقومون  اكتئابية  بأعراض  المصابون  السن  كبار  أن  بالذكر  الجدير  ومن 

رئة أو ال  أضعف مقارنةً مع أولئك المصابين بحالات طبية مزمنة؛ مثل أمراض 

الحالة  سوء  تصور  من  يزيد  الاكتئاب  أن  كما  السكري.  أو  الدم  ضغط  فرط 

 ن الانتفاع بالخدمات الطبية، ومن تكاليف الرعاية الصحية. الصحية، وم
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 دقيقة  25 يسرد، يستمع، يراقب ()  نشاط 

 الهدف:

يعتبر هذا النشاط من النشاطات التي تقوم بتطوير مهارات الاتصال لدى  

 ويهدف إلى: ين  المشارك

 . تعزيز روح التفاهم بين أفراد المجموعة. 1

 رين من قبل أفراد المجموعة. . أهمية حسن الاستماع إلى الآخ2

 . إدراك وجهة نظر الغير عبر الاهتمام به بكافة الحواس.3

 . أن تتوفر لدى المدرب أساليب فنية لاستخلاص المعلومات.4

 : المواد اللازمة

 ساعة لضبط الوقت 

 جراءات الإ 

. يقسم أفراد المجموعة إلى مجموعات صغيرة تتكون من ثلاثة طلاب 1

 (.)أحمد، يوسف، حنا 

. يقوم )أحمد( بسرد موقف معين أو يعرِّف بنفسه و)يوسف ( يستمع  2

 إلى )أحمد( و)حنا( يراقب الوقت والأسلوب لكلا الشخصين.

ثناء يقوم  الا  . يطلب حنا من يوسف أن يعيد ما سرده أو ذكرهك في هذه3

 احمد بتسجيل ملاحظاته ويسجل ملاحظاتة حول ذلك. 

غمضا أعينهما وأن يضعا أيديهما )  .يطلب حنا من أحمد ويوسف أن ي4

 تحت أرجلهم وهم على المقاعد( وحنا يراقب العملية.

 . يتم تبادل الأدوار بين يوسف و أحمد لتتكرر العملية. 5
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ة من الأسئلة عن الفعالية  موع. يطرح المدرب أو أفراد المجموعة مج6

 مثل ) ما هو تأثير حاسة البصر وحاسة السمع (. 
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ف على أنماط شخصيات المسنين  التعر.  4

 وكيفية التعامل معها

 
البعض المتكامل تتفاعل جوانبها مع  الإنسان  ، انَّ شخصية 

الجوانب، ومن هنا نست إعاقة تصيب إحداها فإنها تؤثّر على بقية   طيعوأي 

تؤثّر  العمر  في  م  التقدُّ نتيجة  المُسنين  تصيب  التي  التغيُّرات  أنّ  نقول  أن 

 انب النفسية والعقلية والاجتماعية. بالتالي على الجو 

 

وصفاتهم:  نّ 
ِ
الس كبار  وجدانية   خصائص  وخصائص  صفات  هناك 

الأغلب،  على  الستين  سنّ  بعد  السن  كبار  لدى  تظهر  عامة  وانفعالية 

 ذه الخصائص في ما يلي: د هونستطيع أن نحدّ 

 

الزائدة: يسحب المُسِنّ الكثير من وجدانه من الموضوعات   الحساسية 

نجد  الخا أنَّنا  حتى  ذاته،  إلى  ويوجهه  الاجتماعية  الاهتمامات  ومن  رجية 

م بهم العمر يؤلّفون الكتب التي  الكثير من الفلاسفة والأدباء عندما يتقدَّ

الو يلتفُّ  حيث  ذاتهم،  حول  تصبح جداتدور  آخر  وبمعنى  الذات،  حول  ن 

ات مركزاً لاهتمام الشخص وبؤرة أساسية لاهتمامه بل لحبِّه  وكراهيته.  الذَّ

 

بالماضي أشكال،    :الإعجاب  عدة  في  تظهر  والخاصيَّة  الصفة  هذه 

فكبير السِنّ قد يُعجَب بمن أنجبه من الأبناء وقد يكون إعجابه عن تاريخه  
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والبطولات   بالمآثر  القاطعة والالحافل  بالقرارات  أو  الحاسمة  مواقف 

أكبر لها  كان  التي  أو  الأمور،  مجريات  حوّلت  التي  وأعظم   المفيدة  الآثار 

الفوائد لعدد كبير من الناس. وقدّ تأخذ السيدة المُسِنّة مثلًا بتذكير نفسها، 

والناس من حولها بما كانت تتمتع به من نشاط وجمال ورشاقة في أيام  

 الشباب. 

 

الذات:مب اللا المُتهكم    الاة من  موقف  في  السِنّ  كبير  يكون  ما  غالباً 

تى من نفسه، فلا هو ناقمٌ على ذاته،  من كلّ شيء، والساخر من الناس ح

ولا هو معجب بها، بل هو ساخر من أيِّ شيء يدعو إلى السخرية. والواقع 

مُتجرداً    كانأنَّ الشخص لا يستطيع أن يتَّخذ مثل هذا الموقف الساخر إلاَّ إذا  

من التحيُّز إلى جانب نفسه أو مُتحيّزاً ضدها، فاللامبالاة كموقف  هي التي 

مي من نفسه.تسمح لل  شخص بأن يتَّخذ الموقف التَّهكُّ

 

 

الذات: بوجه عام نجد أنَّ اهتزازاً يحدث لدى كبار السِنّ   اهتزاز في تقدير 

ر من أهدافه. فهو إمّا أن كثيفي تقديرهِ لذاتهِ، لأنه كثيراً ما يكون قد فقد ال

يكون قد حقّق بالفعل الغالبية العظمى من أهدافه التي سبق أن رسمها 

المرسومة،   الأهداف  تلك  تحقيق  في  فشل  قد  يكون  أن  وإمّا  لنفسه، 

وبالتالي فإنه يكون قد أنهاها من مركز انتباهه، ولم تعد تشكّل عنده مَثلًا 

وتحوي تحقيقها  سبيل  في  يُجاهد  يجني   لهاأعلى  ملموس  واقع  إلى 

 ثمارها. 
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أهدافهم يجدّدون  لا  نّ 
ِ
الس كبار  من  كثيرا   أنَّ  إلى    بالإضافة 

القدرة على تجديد الأهداف بل لأن  السِنَ تفتقر إلى  ليس لأنَّ طبيعة كبار 

تجديد   من  فائدة  بلا  بأنهم  لهم  يوحي  حولهم  من  الاجتماعي  الواقع 

يرة، ولأن المستقبل الضئيل المتبقي قص  الأهداف، ولأن فترة الحياة الباقية

 محفوفٌ بالظلام وضعف الطموح والأمل.  

 

الافتق الطبيعي  القيمة  ومن  أو نقص تلك  الذات  ار إلى تقدير 

وجلسته   ،وتدهورها  وقته  وعلى  الشخصية  ملامح  على  وينعكس 

فهو  الناس،  مع  تعامله  على  أيضاً  وينعكس  وجهه،  وملامح  وكلامه 

يَ  الحالات  غيره. ويكون نصفي معظم  إقامة علاقات جديدة مع  رف عن 

لنقص   صدًى  الماضية  ذكرياته  على  السِنّ  كبير  إذ لتركيز  فهو  الذات،  تقدير 

يشعر بضآلة حاضره فهو يشعر في نفس الوقت بالمقارنه بعظمة ماضيهِ، 

مَن  وحول  بل  فحسب  ذاته  حول  ز  يتركَّ لا  بماضيه  السِنّ  كبير  تعلُّق  أنَّ  كما 

معهُ  فكانوا  التي   الشخصيات  من  الكثير  يغلّف  فهو  والشباب،  الطفولة  ي 

عمرهِ  مراحل  خلال  معهُ  يتواكبون  التقديس   كانوا  من  بغلاف  المتعاقبة 

 والإعجاب. 
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 الخامسةالوحدة  
الجانب الاجتماعي والترفيهي في رعاية كبار  

 السن

 

 

 التعريف بوسائل التعامل 
مع المريض في حالات  

 المرض المتقدمة 

 تواصل مع المسنين سبل ومهارات ال 

 أو ضعاف الحواس منهم 

 موضوعات 

 الوحدة 

 الخامسة 

تعلم كيفية التعامل  

 مع الشخصيات الصعبة 
لمسنين )العصبي،  من ا 

 الانطوائي واليائس( 
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 المسنين سبل ومهارات التواصل مع  . 1

 او ضعاف الحواس منهم
 

طبية   دراسة  السن  حديثةوجدت  كبار  مختلف في    أن 

امل والتواصل معهم بشكل ودود ولطيف وعن ات لا بد من التعالمجتمع

بطبيب متخصص، والقيام بفحوصات ومعالجة الحاجة لا بد من الاستعانة  

 كل المشاكل العقلية أو العاطفية، وأخذ الدواء المناسب. 

طرق العلاج الحديثة لذا عليك بعلاج نفسي لسلوكهم    رفض بعضهمقد ي

ح نفسي  طبيب  قبل  من  المعرفي،  بالعلاج  العلاج  يُدعى  هذا  أن  يث 

 سيكون مقبولًا أكثر من ناحيتهم. 

صحي  حياة  نمط  إيجاد  خلال  من  والعاطفية  البدنية  الصحة  من  التحقق 

غضبه من  يزيد  أن  يمكن  النوم  من  أجسادهم  فحرمان  منلهم،  لذا   م، 

 الضروري أن يناموا لمدة لا تقل عن ست إلى ثماني ساعات كل ليلة. 

والتي تعتبر طريقة فعالة لتفريغ الضغط    نتظامممارسة التمارين الرياضية با 

 الداخلي والتخلص من التوتر الذي قد يؤدي إلى نوبات الغضب. 

بالتمارين من عشري القيام  الجسدية  المفيدة لصحتهم  ن إلى فمن الأمور 

 ثين دقيقة كل يوم، وحتى لو مارسوها لبضعة أيام خلال الأسبوع. ثلا

 التعامل مع كبار السن التصرفات التي يجب تجنبها أثناء  

ربما  بل  مقبولة،  وغير  محرجة  بتصرفات  السن  كبار  يقوم  الأحيان  أكثر  في 

 يصل من يعتني بهم إلى مرحلة الجنون من شدة غرابة تصرفاتهم. 
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ذل نعترغم  أن  علينا  أن  ك  دون  دائما   ونحترمهم  بهم  ني 

أهم   القارع  عزيزي  معنا  تابع  لذا  مزعجين،  بأنهم  نشعرهم 

مع  التصرفات   تتعامل  عندما  تسلكها  ألا  يجب  التي 

 المسنين: 

عن   • عجزوا  ما  موضوع  أو  شيء  حول  مستمر  بشكل  تناقشهم  لا 

فت منذ  به  قاموا  قد  ما  السن  كبار  ينسى  ما  فغالباً  سواء  تذكره،  رة 

 ويلة أو قصيرة، فربما يُصابون بفقدان الذاكرة. كانت ط

يتمكنو • لا  عندما  قاس   بكلام   عليهم  الضغط  من  القيام  احذر  من  ن 

إحضار   عن  المسن  والدك  عجز  إن  فمثلًا  بأنفسهم،  المهام  ببعض 

كوب ماء وطلب منك ذلك معبراً عن عدم قدرته على جلبه، لا تلُمه  

 نفسه بنفسه. بأنه لا يريد أن يخدم 

 تسخر أو تسبب لهم الإحراج عندما لا يتمكنون من استخدام بعض  لا •

 الأجهزة التكنولوجية الحديثة. 

 عارهم بأن حديثهم سخيف، وقم بالإصغاء إليهم جيداً. عدم إش  •

المعتادة   • والأحاديث  الأحداث  يكررون  عندما  منهم  تتذمر  أن  تجنب 

 وقصص حياتهم من الماضي.

المواضي • أكثر  وامن  تزعج  التي  معهم  ع  تتحدث  أن  المسنين،  لديك 

بالحزن   تشعرهم  جارحة  بطريقة  مماتهم  قبل  الإرث  موضوع  حول 

 والانزعاج. 
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حول    لا • يسألونك  عندما  لائقة  غير  بطريقة  أسئلتهم  على  تجيب 

 موضوع ما.
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 دقيقة   20( دائرة الإقرار بالذاتنشاط )

 الهدف:

 لجماعة ويهدف إلى: زز ديناميكية ايعتبر هذا النشاط من النشاطات التي تع

 لكل مشارك.  أهميةإعطاء  -

 التعمق بكل شخص ومعرفته من خلال الأسئلة المطروحة.  -

 يادة المتعة والتسلية بين المشاركين من اجل إزالة الملل.ز -

 اللازمة: المواد  

 ساعة لضبط الوقت 

 

 : الإجراءات

 . يجلس المشاركون بشكل دائري. 1

 راد المشاركين ئد من ضمن الأف. تحديد القا2

 . يطرح القائد أسئلة عامة على المشاركين. 3

 . يقف كل مشارك تنطبق علية الأسئلة. 4

 وسط الدائرة ويصفق الجميع..يقف في 5

 الكرة؟ من يحب لعبة  حمراء؟مثال على الأسئلة: من يرتدي قبعة  
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تعلم كيفية التعامل مع الشخصيات الصعبة  . 2

 مسنينمن ال

 الانطوائي، اليائس(   )العصبي،

 
 

الجدّ  أو  والأم  كالأب  مُقرّب  شخص  الناس  أغلب  حياة  في 

في  حياتهم  قضوا  الذين  أو    والجدّة،  أولادهم  حياة  سبيل 

في   م  التقدُّ أو  المرض  بسبب  الحال  بهم  ووصل  أحفادهم، 

مقاومة   لرعايتهم.  مُنهم  المُقربين  على  الاعتماد  إلى  السن 

ك عند  لايمالرعاية  السن:  الشخص بار  رعاية  أنَّ  الاعتقاد  كن 

مقاومة   تُمثِّل  حيث  سهلة،  ستكون  السن  كبير  أو  المريض 

التَّ  حدّيات التي يمكن أن تواجهنا عند رعاية  الرّعاية أحد أصعب 

بين  المُختلطة  المشاعر  من  بمزيج  هؤلاء  يشعر  فقد  المُسنين، 

حت أو  الاستقلالية  بفقدان  والشعور  والحزن  قُربِ اليأس  ى 

على    الموت، وينطوي  صعباً  معهم  التعامل  يجعل  ممّا 

 تحدّيات كبيرة 

 

 ما هي أسباب مقاومة كبار السن للرعاية؟  نشاط  
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ذا كان الشخصُ المُسنُّ المقرّبُ في حاجة إلى الرعاية، فهو على الأرجح ا

خسارة  جسدية،  خسارة  والفقدان،  الخسارة  أنواع  من  نوع  مع  يتعامل 

فق  أو  الاستقلاليعقلية،  عن دان  التَّخلِّي  الرعاية  قبول  لهُ  يعني  وقد  ة، 

بالخوف  الخصوصية، والتكيّف مع العادات الجديدة، ونتيجة لذلك قد يشعر  

أو   المساعدة،  إلى  سيحتاج  كَونه  الغضب  أحاسيس  تنتابُه  وقد  والضّعف، 

 الذنب إزاء فكرة أن يصبح عبئًا على العائلة والأصدقاء.  

الحالا  بعض  كبيوفي  يكون  قد  عنيداً ت،  السن  تتعلَّق  ر  مخاوف  لديه  أو   ،

على بالصَّ  علامة  المُساعدة  قبول  أنَّ  ببساطة  يعتقد  قد  أو  العقليّة   حة 

ب   يُصَعِّ وقد  الرعاية،  من  معينة  أنواع  تكلفة  بشأن  يقلق  قد  كما  الضّعف، 

فقدان الذاكرة عليه فهم سبب حاجتهِ إلى المساعدة. أسلوب التعامل مع 

ذي يحتاج إلى الرعاية: إذا أحسَسنا أن كبير السن سيقاوم  السن العنيد ال كبير  

الآخرين، فقد نتردّد في   الرعاية، سواء المقدّمة من الأسرة أو من المُقرَبين

 طرح الموضوع، ونجده صعباً.  

 

اتبّاع النصائح التالية:   ولتسهيل بدء التواصل معه يمكننا 

ال -1 نوع  لتحديد  صادق  بتقييم  سي نقوم  التي  حتاجها  مساعدة 

 والخدمات التي ستكون الأفضل بالنسبة له.

ب  -2 السنِّ  وكبير  الرعاية  مُقدّم  فيه  يشعر  مناسبًا  وقتًا  ا نختار  ممَّ الراحة، 

 يسهّل الاستماع للآخر والتعبير عن الأفكار. 

تفضيلات    -3 يوجد  هل  وسؤاله  لديه،  لة  المُفضَّ الأشياء  عن  الاستفسار 
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ال سيقدّم  مَنْ  كا بشأن  سواء  آخر.  رعاية؟  أحداً  أو  العائلة  من  فرداً  ن 

المهمّ   من  ولكن  رغباته،  جميع  تلبية  على  قادرًا  يكون  أن  وينبغي 

 الاعتبار برغبة كبير السنِّ .  أن نأخذ بعين

طلب المساعدة من أفراد الأسرة، فقد تساعد العائلة والأصدقاء على   -4

 إقناع كبير السن بقبول المساعدة.  

ر السن الدخول في مناقشة عند طرح  م إذا رفض كبيعدم الاستسلا  -5

في   أخرى  مرَّة  المحاولة  فيجب  الأولى،  المرَّة  في  الرعاية  موضوع 

 وقت لاحق.  

 

السن   كبير  مقاومة  مع  للتعامل  الفعالة  الإستراتيجيات 

   للرعاية:

بقبول   المُسنين  مِنْ  لنا  المقربين  أحد  إقناع  الصعب  من  يكون  قد 

 ت التالية لتشجيع التعاون:  ك تجربة الخطواالمساعدة، ويمكن 

لا تطلب من كبير السن اتّخاذ قرار نهائي وفوري حول نوع الرعاية التي    –

عليها، فوائد    سيحصل  وتجربة  الأمر  لاختبار  التجريب  فرصة  يُمنَح  حيث 

 المُساعدة.  

الإشارة إلى فترة الرعاية المؤقتة بوصفِها نشاطًا سيحبه، والتحدّث عن    –

م الرعاية بصورة جيدة بوصفِه صديقاً وليس مُكلّفاً  الشخص الذي سيق  دِّ

 لإتمام عمل ما.  

أسهل    – حياته  لجعل  الرعاية  قبول  منه  أنهُ  الطلب  وتذكيره  قليلًا، 

معينة   مسائل  بشأن  تنازلات  تقديم  الأحيان  بعض  في  عليهِ  سيتوجب 
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 شأنه شأن باقي البشر

نظر وجهة  لفهم  الجهد  قُصارى  وا   بذل  السن،  الأمور كبير  على  لتركيز 

 الأهم، وتجنّب الخِلاف حول القضايا الثانوية المُتعلقة برعايته. 

تُطيل أمدّ الاستقلالية، فقد يساعد قبوله   الشرح لهُ كيف يمكن للرعاية أن  – 

 بعض المساعدة في البقاء في بيتهِ لأطول فترة مُمكنة.

لي   –  الاستقلالية  فقدان  أن  لهُ  شخصيً الشرح  إخفاقًا  على س  ومُساعدته  ا، 

البقاء نشيطًا، وفي الحفاظ على العلاقات مع المُهتمين بهِ من الأصدقاء 

ات جديدة مناسبة له جسديًا. ما الذي يمكننا وأفراد الأسرة، وتطوير اهتمام

 فعله غير ذلك؟  

نفسه   يُعرّض  وكان  الرعاية  بمقاومة  السن  كبار  من  لنا  المقرّب  استمر  إذا 

لحصول على مساعدة تَخصصية، فقد يكون أكثر استعدادًا  لخطر، فعلينا ال

للاستماع لنصيحة طبيب أو محام  أو مسؤول رعاية حول أهمية تلقي تلك 

على  ال حافظنا  وإذا  الكثيرون،  يواجهه  تحد   الرعاية  ومقاومة  رعاية. 

فوائد   وشرح  الرعاية  تلقي  بشأن  القرارات  اتّخاذ  في  السن  كبير  مشاركة 

فقد   من المساعدة،  بمزيد  الشعور  على  مساعدتهِ  على  قادرين  نكون 

 الراحة تِجاه قبول المساعدة. 
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  قيقة 20( المراسلةنشاط ) 

 الهدف:

 النشاط لتعزيز مهارات الاتصال غير المباشر ويهدف إلى: يعتبر هذا 

 إيصال الرسالة إلى المشاركين بأسرع الطرق. -

 شاركين.اخل مجموعة المالسرعة والتركيز في الحركة د  -

 اللازمة: المواد  

 ساعة لضبط الوقت 

 لإجراءات ا

. يجلس المشاركون في حلقة دائرية على الكراسي التي يقل عددها عن 1

 لطلاب بكرسي واحد عدد ا

. يقف المشارك الذي لا يملك كرسي داخل الدائرة و يعطي وصفا أو صفة 2

 . كرسي يجلس عليه لمجموعة من المشاركين بهدف الحصول على  

 . من تنطبق عليهم الصفات يقومون بتغيير مواقعهم على الكراسي. 3

ين . يحاول المشارك المرسل للأوصاف أن يجلس محل أحد المشاركين الذ4

 قاموا من أماكنهم. 

 

والخبرات  السلوك  لتطبيق  بطرائق  التفكير  في  للمتدربين  الفرصة  اتاحة 

 الجديدة في مكان العمل 
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بر  3  سائم الت امم مع المريض     الت ريف 

 حالات المرض المتقدمة
 

المسنين   طب  مجال  في  المتخصص  الطبيب  أن  المؤكد  من 

للسيط  النفسي الآمن  الملاذ  الاضطرابات  هو  وأسباب  أعراض  على  رة 

هذه  بتشخيص  المجازفة  يتم  أن  يمكن  ولا  السن،  وكبار  للمسنين  النفسية 

لمجال بشكل عابر، فالمتخصص ي طبيب ينتمي لالنوعية من الحالات مع أ 

 هنا هو الفيصل.

 

والسلوكية النفسية  السن  كبار  أمراض  علاج  عن  فيبدأ  أما   ،

لل شامل  طبي  وفحص  تقييم  تقييم  بإجراء  الفحص  ويتضمن  مريض، 

القدرة العقلية والذهنية للمسن، ثم تبدأ الخطة العلاجية المناسبة للحالة 

و العمرية،  المرحلة  الصحية،بحسب  النفسي    الظروف  المرض  ودرجة 

 والسلوكي الذي يُعاني منه المريض.

 

الطبية  والعقاقير  الأدوية  بعض  بوصف  الطبيب  يقوم   ثم 

ى مواجهة الاضطرابات، ويلجأ الطبيب المُعالج إلى التي تُساعد المريض عل

الجلسات الفردية، وأحيانًا الجماعية، باستخدام العلاج المعرفي السلوكي، 

والتغ الأنماط  لدى  يير  النفسي  الاضطراب  إلى  أدت  التي  والأفكار  لدوافع 

 المسن. 
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حتى تسوء  للمريض،  الخارجية  المتابعة  مرحلة  السابقة  المراحل  تلك  يلي 

 لته، ويستسلم للمرض الجسمي والنفسي مرة أخرى. حا

المريض لعائلة  الأسري  الإرشاد  برنامج  الحقيقي   ويُعد  الاساس  هو 

البرنامج لأن    لنجاح  والعائلة العلاجي،  الأهل  من  النفسي  الدعم 

والأصدقاء والمُقربين يُسهم بصورة كبيرة في تحقيق نسب شفاء مرتفعة 

 ومستقرة. 

د مقدمي الخدمات الصحية والمجتمعات من أجل ومن المهم أيضاً إعدا

 تلبية الاحتياجات النوعية للمسنين؛ وهذا يشمل: 

 رعاية المسنين  هنيين الصحيين علىتدريب الم •

ذلك  تو • في  بما  بالسن؛  المرتبطة  المزمنة  الأمراض  ومعالجة  قي 

 الاضطرابات النفسية والعصبية واضطرابات تعاطي المخدرات، 

 ية طويلة الأجل والرعاية الملطفةللرعاوضع سياسات مستدامة  •

 تطوير خدمات وأوضاع مواتية للمسنين. •

 المسنين توعية الأطفال والشباب بأساليب رعاية  •

ر السن هم الأكثر عرضة لمواجهة الأمراض ويحتاجون لإسعافات يُعد كباو

طارئة ومختصة لذلك على الأطفال والاحفاد عند حدوث اعراض او حالات 

 السن الاستعانة بمن هم اكبر منهم سناً من افراد العائلة. طارئة لكبار 

 

 ويعود ذلك للعديد من الأسباب:

كِبرْ السنّْ قصو مور في بعض أعضاء الجسم،  ر في أداء الجسم وضيُسبب 

يعتني  لمن  بحاجة  ويجعلهم  الأمراض  من  بالكثير  السن  كبار  يصيب  مما 
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 بهم عناية دائمة. 

المس تصيب  التي  الأمراض  الاعتناء يرافق  في  منهم  شخصي  إهمال  نين 

الأدوية   واعطائهم  برعايتهم  يقوم  شخص  إلى  ويحتاجون  بأنفسهم، 

 ا الكثير.في مواعيدها وغيره
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 دقيقة  20( القيادة السريةشاط ) ن

 الهدف:

يعتبر هذا النشاط من النشاطات التي تساعد على تعزيز المهارات القيادية  

 ويهدف إلى: 

ي التعرف على القائد من قبل مشارك خارج  * كيفية السرعة ف 

 المجموعة. 

 * التعاون بين أعضاء الفريق من أجل أخفاء شخصية القائد. 

 لفريق. تسلية بين أعضاء ا* ال

 * تمثيل القضية التي أختارها الطلاب عن طريق القائد. 

 : اللازمة المواد  

 ساعة لضبط الوقت 

 الإجراءات : 

 كل دائري على الأرض. . الطلب من المشاركين الجلوس بش 1

 . الطلب من أحد المشاركين الخروج من الغرفة. 2

 . يتم اختيار قائد للمجموعة. 3

الحركات التي تقلدها باقي أفراد  ائد أن يقوم ببعض . على الق4

المجموعة مع الأخذ بعين الاعتبار التنويع في الحركات بحيث تبدل  

 الحركة خلال وقت قصير.

خارج الغرفة الدخول بوسط الدائرة لمحاولة   . الطلب من الشخص الذي5

 التعرف على قائد المجموعة الذي يعمل الحركات. 



 

 
148 

 
 حقيبة المدرب 

 


